
 
 

 

 

2.15  Angebote mit dem Schwerpunkt der Verselbständigung 

 

 

Konzepte zur Verselbständigung von Minderjährigen sind Angebote, die den indi-

viduellen Jugendlichen für einen überschaubaren Zeitraum einzelfallorientiert un-

terstützen.  Sie bieten ein Umfeld, in dem Jugendliche und junge Erwachsene 

ihren Alltag möglichst selbstverantwortlich gestalten und leben müssen. 

 

Der Schwerpunkt liegt in der Beratung, Unterstützung und Begleitung der jungen 

Menschen. 

 

Zielgruppe: Jugendliche und junge Volljährige ab 16 Jahren 

 

Betreuungsformen: Je nach Bedarf der jungen Menschen in gruppenbezogenen 

oder individualisierten Settings: 

 Verselbständigungsgruppen/Wohngemeinschaften in der Regel 2-4 Plätze 

 Einzelsettings (SBW, IBW…) 

 Plätze in Verbindung mit Lebensgemeinschaften 

 

Merkmale: 

 Eingeschränktes Angebot personeller Ressourcen 

 In der Regel keine Rund-um-die-Uhr Betreuung (24 Std. Rufbereitschaft 

muss vom Träger sichergestellt werden) 

 Betreuungszeiten sind i.d.R. nachmittags und abends 

 Fokus liegt auf den individuellen Zielsetzungen  

 In Wohngemeinschaften: Unterstützung, Beratung und Begleitung bei 

den Herausforderungen des gemeinsamen Lebens in einer Wohnung.  

  

Angebot: 

 Vorbereitung auf eigenständige Lebensführung 

 Begleitung/Hilfestellung in Bereichen der Lebensführung, Schule, Beruf 

und im sozialen Miteinander 

 

Infrastruktur  

 Geschäfte, Schulen, Ausbildungsstätten, Vereine und medizinische Versor-

gung sollten selbständig erreicht werden können 

 gute Anbindung an ÖPNV 

 

 

Konzeptionelle Besonderheiten 

 Aufnahmeverfahren: 

 Nachbetreuung aus eigenen Gruppen,  
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 wenn extern, mit passender Bedarfsfeststellung durch JA un-

ter sichergestelltem Informationsfluss vom vorherigen Maß-

nahmenträger (sofern gegeben)   

  bei UMF nur nach erfolgtem Clearing samt Abschlussbericht 

 

 Möglichst gleichgeschlechtliche Belegung, ansonsten Schutzkonzept 

 Beschreibung der Präsenzzeiten 

 

Räumlichkeiten in Gruppenformen: 

 Einzelzimmer 

 Bad 

 Der platzzahlentsprechend eine große Wohnküche oder Küche und Wohn-

raum 

 

Räumlichkeiten in Einzelapartment: 

 Mind. 20qm (ohne Sanitärbereich) 

 

Lebensgemeinschaften: 

Separate Wohneinheit, die Verselbständigung ermöglicht 

 

 

Für weitere Informationen s. Arbeitshilfe Individualpädagogische Betreuungsstel-

len: 

 

https://www.lvr.de/media/wwwlvrde/jugend/service/arbeitshilfen/dokumente_94

/hilfen_zur_erziehung_1/aufsicht__ber_station_re_einrichtungen/par45_sgb_viii/

FirstSpirit_14785934312172_6_Individualpaedagogische_Betreuungsstellen.pdf 
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