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VORWORT

dieses Jahr gibt es etwas zu feiern:

Die KoKoBe werden 20 Jahre alt!

Warum gibt es eigentlich die KoKoBe?

Der LVR hat vor 20 Jahren festgestellt:

Es gibt kaum Angebote für Menschen mit geistiger  
Behinderung, die in der eigenen Wohnung leben.

Zum Beispiel: Kaum Beratungs-Angebote.

Aber alle Menschen brauchen manchmal  
Unterstützung.

Jemanden, der dabei hilft, herauszufinden:

Wie will ich wohnen?

Oder: Was möchte ich in meiner Freizeit machen?

Deswegen wurden die KoKoBe gegründet.

In jeder Stadt und in jedem Kreis im Rheinland gibt es 
eine KoKoBe.

Der LVR gibt den KoKoBe Geld für ihre Arbeit.

Die Beratung ist deshalb für Sie kostenlos.

In den letzten 20 Jahren ist viel passiert:

Zum Beispiel: Seit 2009 gibt es den KoKoBe-Kalender.

Mit Tipps für die Freizeit.

Oder: Seit 2019 gibt es die Peer-Beratung der KoKoBe.

Peer-Berater sind Menschen, die auch eine  
Behinderung haben. 

Und andere Menschen mit Behinderung beraten.

Es gibt die Peer-Beratung der KoKoBe in 16 Städten  
im Rheinland.

Bald kommen noch mehr dazu.

Wir wollen den Geburtstag der KoKoBe zusammen mit 
Ihnen feiern!

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ein Dezernent ist ein Chef.  
Herr Lewandrowski ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern.  
Sie kümmern sich um die Hilfen für Menschen mit 
Behinderung.

Denn nur weil es Sie gibt, gibt es auch die KoKoBe. 

Deswegen veranstalten viele KoKoBe im Sommer  
kleine und große Feste.

Sie wollen wissen:  
Macht meine KoKoBe auch ein Sommerfest?

Die Termine finden Sie entweder in dem Heft.

Oder Sie fragen bei Ihrer KoKoBe nach!

Ich hoffe, Sie sind dabei!

Ihr 

Dirk Lewandrowski

LVR-Dezernent Soziales
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Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift  bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Mi.
03.04.

15 Uhr bis 17 Uhr Club der neugierigen Bürger
Wir sammeln Ideen für die
Nachbarschaft.

Was wollen wir gemeinsam tun?

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Frau Auner

Telefon: 0151-15 65 95 16
Kostenfrei

Bistro "Offener Treff" im
Mehrgenerationenhaus
"Bürgerzentrum ALte Heid"

Alte Heid 13
46047 Obetrhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

16 Uhr bis 18 Uhr Offener Treff
Gemütliches Beisammen sein.

Das Angebot ist offen für
jeden
Keine Anmeldung
erforderlich.

Telefon: 0208-302672-23
Kostenfrei

Unterstütztes Wohnen
Steinbrinkstraße 269
46145 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH

Do.
04.04.

16.30 bis 17.45 Uhr Klar-Text
Gemeinsam prüfen wir Texte.
Die Texte sind nach den Regeln von
der leichten Sprache.
Die Prüfer entscheiden:
Sind die Texte gut?

Du hast:
Lust mitzumachen?
Lust auf eine nette Gruppe?
Spaß an Sprache?

Dann komm zu Klar-Text

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung erwünscht:

Telefon: 0208-99 52 8111
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.
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Do.
04.04.
(Fortsetzung)

12 Uhr bis 16 Uhr Jubiläumsfest
1-järiges Bestehen des Smart
Hauses.

Das Smart Haus bietet Beratung zu
digitalen Technik-Unterstützungen
für zuhause und auch digitale
Sprechstunden zum Handy, Tablet
und Computer.

Der Besuch ist offen für alle
Interessierten

Smart Haus
Sterkrade-Mitte
Steinbrinkstraße 216
46145 Oberhausen

16 Uhr bis 18 Uhr Klönen im Alsbachtal
Neue Leute kennen lernen und/oder
bestehende Kontakte pflegen?

Dann bist Du hier richtig:
Quatschen, Gesellschaftsspiele,
Kaffee...

Das Angebot ist offen für
jeden.
Keine Anmeldung
erforderlich.
Kostenfrei

Raum der Begegnung
Lübecker Straße 13
46145 Oberhausen

Träger: BeWo Alsbachtal

Fr.
05.04.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
Habt Ihr Lust:
- Zum Blumen-Pflanzen?
- Beete in Ordnung zu halten?
- Gemüse zu ernten?
- Blumen zu gießen?

Das Angebot ist offen für
alle.
Die Teilnahme ist kostenfrei!

Anmeldung und Information:

Telefon: 0208-99 528 111

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

So.
07.04.

14 Uhr 30 Zu Gast beim Hüttendirektor
Der Hüttendirektor gibt sich die
Ehre.
Er flaniert mit seinen Gästen über
das Gelände der St. Antony-Hütte
und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzählt er
spannende Geschichten rund um die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet.

Dauer: 90 Minuten

Anmeldung und Info
Anmeldung über kulturinfo
rheinland.

Telefon: 02234-9921-555
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de

Online-Tickets unter:
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
4 € pro Person (zzgl. Eintritt
5,50 €, erm. 4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

LVR-Industriemuseum

Mi.
10.04.

15 Uhr bis 17 Uhr Diggi-Treff
Fragen und Antworten zu
Handy und Internet.

Wir helfen uns gegenseitig.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Andrea Auner

Telefon: 0151-15 65 95 16
Kostenfrei

Bistro "Offener Treff" im
Mehrgenerationenhaus
"Bürgerzentrum ALte Heid"

Alte Heid 13
46047 Obetrhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.
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Mi.
10.04.
(Fortsetzung)

16 Uhr bis 18 Uhr Offener Treff
Gemütliches Beisammen sein.

Anmeldung und Information
Keine Anmeldung
erforderlich

Telefon: 0208-302672-23
Kostenfrei

Steinbrinkstraße 269
46145 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH

Do.
11.04.

16 Uhr bis 18 Uhr Klönen im Alsbachtal
Neue Leute kennen lernen und/oder
bestehende Kontakte pflegen?

Dann bist Du hier richtig:
Quatschen, Gesellschaftsspiele,
Kaffee...

Das Angebot ist offen für
jeden.
Keine Anmeldung
erforderlich.
Kostenfrei

Raum der Begegnung
Lübecker Straße 13
46145 Oberhausen

Träger: BeWo Alsbachtal

Fr.
12.04.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
siehe 05.04.

Das Angebot ist offen für
alle.
siehe 05.04.

Leben im Pott
siehe 05.04.

Sa.
13.04.

10 Uhr bis 13 Uhr Mit-Bring-Frühstück bei Leben im
Pott
Habt Ihr Lust in gemütlicher Runde
von bis zu 10 Personen lecker zu
frühstücken?

Dann kommt zu Leben im Pott.

Bitte bringt etwas zum Frühstück
mit.
Was Ihr gerne frühstücken wollt.

Wir haben die Brötchen und die
Getränke.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung erwünscht.

Telefon: 0208-99 528 111
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

So.
14.04.

11 Uhr bis 16 Uhr Inklusiver Bastel-Treff vom
Quartiersbüro
Wir plaudern und basteln
zusammen.
Gemeinsam macht es Spaß.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Frau Becker

Telefon: 0179- 9 39 28 97
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

14 Uhr 30 Freiluft-Führung durch die
Siedlung Eisenheim
Moderierter Freiluft-Spaziergang
durch dei älteste Arbeitersiedlung
des Ruhrgebiets.

Dauer: 90 Minuten

Anmeldung und Info
6 € pro Person

Museum Eisenheim
Berliner Straße 10a
46117 Oberhausen
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Mi.
17.04.

15 Uhr bis 17 Uhr Dorf-Cafe
Wir plauder miteinander.

Was gibt es neues in der
Nachbarschaft?

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Andrea Auner

Telefon: 0151-15 65 95 16
Kostenfrei

Bistro "Offener Treff" im
Mehrgenerationenhaus
"Bürgerzentrum Alte Heid"

Alte Heid 13
46047 Obetrhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

16 Uhr bis 18 Uhr Offener Treff
Gemütliches Beisammen sein.

Anmeldung und Information
Keine Anmeldung
erforderlich.

Telefon: 0208-302672-23
Kostenfrei

Unterstütztes Wohnen
Steinbrinkstraße 269
46145 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH

Do.
18.04.

16.30 bis 17.45 Uhr Klar-Text
Gemeinsam prüfen wir Texte.
Die Texte sind nach den Regeln von
der leichten Sprache.
Die Prüfer entscheiden:
Sind die Texte gut?

Du hast:
Lust mitzumachen?
Lust auf eine nette Gruppe?
Spaß an Sprache?

Dann komm zu Klar-Text

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung erwünscht:

Telefon: 0208-99 52 8111
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

16 Uhr bis 18 Uhr Klönen im Alsbachtal
Neue Leute kennen lernen und/oder
bestehende Kontakte pflegen?

Dann bist Du hier richtig:
Quatschen, Gesellschaftsspiele,
Kaffee...

Das Angebot ist offen für
jeden.
Keine Anmeldung
erforderlich.
Kostenfrei.

Raum der Begegnung
Lübecker Straße 13
46145 Oberhausen

Träger: BeWo Alsbachtal

Fr.
19.04.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
siehe 05.04.

Das Angebot ist offen für
alle.
siehe 05.04.

Leben im Pott
siehe 05.04.

Sa.
20.04.

10 Uhr bis 13 Uhr Kochen bei Leben im Pott
Habt Ihr Lust in gemütlicher Runde
von bis zu 10 Personen leckere
Sachen zu kochen?

Dann kommt zu Leben im Pott.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung erwünscht:

Telefon: 0208-99 52 8111
kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.
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So.
21.04.

11 bis 16 Uhr Inklusives Näh-Cafe vom
Quartiersbüro
Wir nähen und plaudern
miteinander.
Wir helfen uns gegenseitig

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Frau Becker

Telefon: 0179-9 39 28 97
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

14 Uhr 30 St. Antony entdecken
An der St. Antony-Hütte stand die
Wiege der Ruhrindustrie. Bei einem
Rundgang durch
denIndustriearchäologischen Park
und das Wohn- und Kontorhaus des
Hüttendirektors lernen Sie die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet
kennen. Und nebenbei kommen Sie
einem echten Wirtschaftskrimi auf
der Spur.

Dauer: 90 Minuten

Anmeldung und Information
Anmeldung über kulturinfo
rheinland.

Telefon: 02234-9921-555
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de

Online-Tickets unter:
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
3 € pro Person (zzgl. Eintritt
5,50 €, erm. 4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

LVR-Industriemuseum

16 Uhr NOBODY IS PERFECCT Disco
Die integrative Disco.

Getränke und Snacks gibt es zu
Sonderpreis.

Anmeldung und
Informationen
Die Disco liegt direkt am
Hauptbahnhof.
2 € pro Person

Zentrum Altenberg
Hansastraße 20
46049 Oberhausen

Mi.
24.04.

15 Uhr bis 17 Uhr Offener Treff vom Quartiersbüro
Wir treffen uns in der
Nachbarschaft. Zum Spielen und
klönen. Zum Häkeln und Stricken.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Andrea Auner

Telefon: 0151-15 65 95 16
Kostenfrei

Bistro "Offener Treff" im
Mehrgenerationenhaus
"Bürgerzentrum Alte Heid"

Alte Heid 13
46047 Obetrhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

16 Uhr bis 18 Uhr Offener Treff
Gemütliches Beisammen sein.

Anmeldung und Information
Keine Anmeldung
erforderlich.

Telefon: 0208-302672-23
Kostenfrei

Unterstütztes Wohnen
Steinbrinkstraße 267
46145 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH
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Do.
25.04.

16 bis 18 Uhr Klönen im Alsbachtal
Neue Leute kennen lernen und/oder
bestehende Kontakte pflegen?

Dann bist Du hier richtig:
Quatschen, Gesellschaftsspiele,
Kaffee...

Das Angebot ist offen für
jeden.
Keine Anmeldung
erforderlich.
Kostenfrei.

Raum der Begegnung
Lübecker Straße 13
46145 Oberhausen

Träger: BeWo Alsbachtal

Fr.
26.04.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
siehe 05.04.

Das Angebot ist offen für
alle.
siehe 05.04.

Leben im Pott
siehe 05.04.

So.
28.04.

11 Uhr bis 16 Uhr Inklusiver Bastel-Treff vom
Quartiersbüro
siehe 14.04.

Das Angebot ist offen für
jeden.
siehe 14.04.

Leben im Pott
siehe 14.04.

Do.
02.05.

16.30 bis 17.45 Uhr Klar-Text
Gemeinsam prüfen wir Texte.
Die Texte sind nach den Regeln von
der leichten Sprache.
Die Prüfer entscheiden:
Sind die Texte gut?

Du hast:
Lust mitzumachen?
Lust auf eine nette Gruppe?
Spaß an Sprache?

Dann komm zu Klar-Text

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung erwünscht:

Telefon: 0208-99 52 8111
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

14.30 bis 16.30 Uhr Mitbring-Kaffeeklatsch
Offenes Treffen für Senior*innen.

Getränke werden gestellt.

Bitte Knabbereien mitbringen.

Das Angebot ist offen für
Interessierte.
Anmeldung und Information
unter:

Telefon: 0208-88 253 251

Sterkrade Mitte
Bei Anmeldung wird der Ort
bekannt gegeben.

16 Uhr bis 18 Uhr Klönen im Alsbachtal
Neue Leute kennen lernen und/oder
bestehende Kontakte pflegen?

Dann bist Du hier richtig:
Quatschen, Gesellschaftsspiele,
Kaffee...

Das Angebot ist offen für
jeden.
Keine Anmeldung
erforderlich.
Kostenfrei.

Raum der Begegnung.
Lübecker Straße 13
46145 Oberhausen

Träger: BeWo Alsbachtal

Fr.
03.05.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
siehe 05.04.

Das Angebot ist offen für
alle.
siehe 05.04.

Leben im Pott
siehe 05.04.
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Sa.
04.05.

10 Uhr bis 13 Uhr Mit-Bring-Frühsück bei Leben im
Pott
Habt Ihr Lust in gemütlicher Runde
von bis zu 10 Personen lecker zu
frühstücken?

Dann kommt zu Leben im Pott.

Bitte bringt etwas zum Frühstück
mit.
Was Ihr gerne frühstücken wollt.

Wir haben die Brötchen und die
Getränke.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung erwünscht:

Telefon: 0208-99 52 8111
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

So.
05.05.

11 Uhr bis 16 Uhr Inklusives Näh-Cafe vom
Quartiersbüro
Wir nähen und plaudern
miteinander. Wir helfen uns
gegenseitig.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Frau Becker

Telefon: 0179-9 39 287 97
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

14 Uhr 30 Zu Gast beim Hüttendirektor
Der Hüttendirektor gibt sich die
Ehre.
Er flaniert mit seinen Gästen über
das Gelände der St. Antony-Hütte
und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzählt er
spannende Geschichten rund um die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet.

Dauer: 90 Minuten

Anmeldung und Info
Anmeldung über kulturinfo
rheinland.

Telefon: 02234-9921-555
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de

Online-Tickets unter:
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
4 € pro Person (zzgl. Eintritt
5,50 €, erm. 4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

LVR-Industriemuseum

Di.
07.05.

15 Uhr bis 17 Uhr Diggi-Treff
Fragen und Antworten zu
Handy und Internet.

Wir helfen uns gegenseitig.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Andrea Auner

Telefon: 0151-15 65 95 16
Kostenfrei

Bistro "Offener Treff" im
Mehrgenerationenhaus
"Bürgerzentrum ALte Heid"

Alte Heid 13
46047 Obetrhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.
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Mi.
08.05.

16 Uhr bis 18 Uhr Offener Treff
Gemütliches Beisammen sein.

Anmeldung und Information
Keine Anmeldung
erforderlich.

Telefon: 0208-302672-23
Kostenfrei

Unterstütztes Wohnen
Steinbrinkstraße 269
46145 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH

Fr.
10.05.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
siehe 05.04.

Das Angebot ist offen für
alle.
siehe 05.04.

Leben im Pott
siehe 05.04.

So.
12.05.

11 Uhr bis 16 Uhr Inklusiver Basteltreff vom
Quartiersbüro
Wir plaudern und basteln
zusammen.

Gemeinsam macht es Spaß.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Frau Becker

Telefon: 0179- 9 39 28 94
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

14 Uhr 30 Freiluft-Führung durch die
Siedlung Eisenheim
Moderierter Freiluftspaziergang
durch die älteste Arbeitersiedlung
des Rugrgebiets.

Dauer 90 Minuten

Anmeldung und
Informationen
Anmeldung über kulturinfo
rheinland.

Telefon: 02234-9921-555
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de

Online-Tickets unter:
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
6 € pro Person

Museum Eisenheim
Berliner Straße 10a
46117 Oberhausen

Mi.
15.05.

15 Uhr bis 17 Uhr Dorf-Cafe
Wir plaudern miteinander.

Was gibt es Neues in der
Nachbarschaft?

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Andrea Auner
Telefon: 0151-15 65 95 16
Kostenfrei

Bistro "Offener Treff" im
Mehrgenerationenhaus
"Bürgerzentrum Alte Heid"

Alte Heid 13
46047 Obetrhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

16 Uhr bis 18 Uhr Offener Treff
Gemütliches Beisammen sein.

Anmeldung und Information
Keine Anmeldung
erforderlich.

Telefon: 0208-302672-23
Kostenfrei

Unterstütztes Wohnen
Steinbrinkstraße 269
46145 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH
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Do.
16.05.

16.30 bis 17.45 Uhr Klar-Text
Gemeinsam prüfen wir Texte.
Die Texte sind nach den Regeln von
der leichten Sprache.
Die Prüfer entscheiden:
Sind die Texte gut?

Du hast:
Lust mitzumachen?
Lust auf eine nette Gruppe?
Spaß an Sprache?

Dann komm zu Klar-Text

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung erwünscht:

Telefon: 0208-99 52 8111
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

16 Uhr bis 18 Uhr Klönen im Alsbachtal
Neue Leute kennen lernen und/oder
bestehende Kontakte pflegen?

Dann bist Du hier richtig:
Quatschen, Gesellschaftsspiele,
Kaffee...

Das Angebot ist offen für
jeden.
Keine Anmeldung
erforderlich.
Kostenfrei.

Raum der Begegnung
Lübecker Straße 13
46145 Oberhausen

Träger: BeWo Alsbachtal

Fr.
17.05.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
siehe 05.04.

Das Angebot ist offen für
alle.
siehe 05.04.

Leben im Pott
siehe 05.04.

Sa.
18.05.

10 Uhr bis 13 Uhr Kochen bei Leben im Pott
Habt Ihr Lust in gemütlicher Runde
von bis zu 10 Personen leckere
Sachen zu kochen?

Dann kommt zu Leben im Pott.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung erwünscht:

Telefon: 0208-99 52 8111
Kostenfrei

Leben im Poptt
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

So.
19.05.

14 Uhr 30 St. Antony entdecken
An der St. Antony-Hütte stand die
Wiege der Ruhrindustrie. Bei einem
Rundgang durch
denIndustriearchäologischen Park
und das Wohn- und Kontorhaus des
Hüttendirektors lernen Sie die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet
kennen. Und nebenbei kommen Sie
einem echten Wirtschaftskrimi auf
der Spur.

Dauer: 90 Minuten

Anmeldung und Information
Anmeldung über kulturinfo
rheinland.

Telefon: 02234-9921-555
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de

Online-Tickets unter:
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
Führung frei, Eintritt 5,50 €,
erm. 4,50 €

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

LVR-Industriemuseum
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Mi.
22.05.

15 Uhr bis 17 Uhr Offener Treff vom Quartiersbüro
Wir treffen uns in der
Nachbarschaft. Zum Spielen und
Klönen. Zum Häkeln und Stricken.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Andrea Auner

Telefon: 0151-15 65 95 16
Kostenfrei

Bistro "Offener Treff" im
Mehrgenerationenhaus
"Bürgerzentrum Alte Heid"

Alte Heid 13
46047 Obetrhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

16 Uhr bis 18 Uhr Offener Treff
Gemütliches Beisammen sein.

Anmeldung und Information
Keine Anmeldung
erforderlich.

Telefon: 0208-302672-23
Kostenfrei

Unterstütztes Wohnen
Steinbrinkstraße 269
46145 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH

Do.
23.05.

16 Uhr bis 18 Uhr Klönen im Alsbachtal
Neue Leute kennen lernen und/oder
bestehende Kontakte pflegen?

Dann bist Du hier richtig:
Quatschen, Gesellschaftsspiele,
Kaffee...

Das Angebot ist offen für
jeden.
Keine Anmeldung
erforderlich.
Kostenfrei.

Raum der Begegnung
Lübecker Straße 13
46145 Oberhausen

Träger: BeWo Alsbachtal

Fr.
24.05.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
siehe 05.04.

Das Angebot ist offen für
alle.
siehe 05.04.

Leben im Pott
siehe 05.04.

So.
26.05.

11 Uhr bis 16 Uhr Inklusives Näh-Cafe vom
Quartiersbüro
siehe 05.05.

Das Angebot ist offen für
jeden.
siehe 05.05.

Leben im Pott
siehe 05.05.

Mo.
27.05.

14.00 bis 16.30 Uhr Seniorenkonferenz
Thema "Einsamkeit" im Alter

Für Senior*innen.

Das Angebot ist offen für
Interessierte.
Information und Anmeldung:

Telefon 0208-88 253 251

Sterkrade Mitte
Bei Anmeldung wird der Ort
bekannt gegeben.

Mi.
29.05.

15 Uhr bis 17 Uhr Offener Treff vom Quartiersbüro
siehe 22.05.

Das Angebot ist offen für
jeden.
siehe 22.05.

Bistro "Offener Treff" im
Mehrgenerationenhaus
siehe 22.05.

16 Uhr bis 18 Uhr Offener Treff
Gemütliches Beisammen sein.

Anmeldung und Information
Keine Anmeldung
erforderlich.

Telefon: 0208-302672-23
Kostenfrei

Unterstütztes Wohnen
Steinbrinkstraße 269
46145 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH
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Fr.
31.05.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
siehe 05.04.

Das Angebot ist offen für
alle.
siehe 05.04.

Leben im Pott
siehe 05.04.

So.
02.06.

11 Uhr bis 16 Uhr Inklusiver Bastel-Treff vom
Quartierbüro
Wir plaudern und basteln
zusammen.

Gemeinsam macht es Spaß.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Frau Becker:

Telefon: 0151-15 65 95 16
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

14 Uhr 30 Zu Gast beim Hüttendirektor
Der Hüttendirektor gibt sich die
Ehre.
Er flaniert mit seinen Gästen über
das Gelände der St. Antony-Hütte
und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzählt er
spannende Geschichten rund um die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet.

Dauer: 90 Minuten

Anmeldung und Information
Anmeldung über kulturinfo
rheinland.

Telefon: 02234-9921-555
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de

Online-Tickets unter:
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
4 € pro Person (zzgl. Eintritt
5,50 €, erm. 4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

LVR-Industriemuseum

Mi.
05.06.

15 Uhr bis 17 Uhr Club der neugierigen Bürger
Wir sammeln Ideen für die
Nachbarschaft.

Was wollen wir gemeinsam tun?

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Frau Auner

Telefon: 0151-15 65 95 16
Kostenfrei

Bistro "Offener Treff" im
Mehrgenerationenhaus
"Bürgerzentrum ALte Heid"

Alte Heid 13
46047 Obetrhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

16 Uhr bis 18 Uhr Offener Treff
Gemütliches Beisammen sein.

Anmeldung und Information
Keine ANmeldung
erforderlich.

Telefon: 0208-302672-23
Kostenfrei

Unterstütztes Wohnen
Steinbrinkstraße 269
46145 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH
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Do.
06.06.

16.30 bis 17.45 Uhr Klar-Text
Gemeinsam prüfen wir Texte.
Die Texte sind nach den Regeln von
der leichten Sprache.
Die Prüfer entscheiden:
Sind die Texte gut?

Du hast:
Lust mitzumachen?
Lust auf eine nette Gruppe?
Spaß an Sprache?

Dann komm zu Klar-Text

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung erwünscht:

Telefon: 0208-99 52 8111
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

14.30 bis 16.30 Uhr Mitbring-Kaffeklatsch
Offenes Treffen für Senior*innen.

Getränke werden gestellt.

Bitte Knabbereien mitbringen.

Das Angebot ist offen für
alle Interessierten.
Anmeldung und Information:

Telefon: 0208-88 253 251

Sterkrade Mitte
Bei Anmeldung wird der Ort
bekannt gegeben.

16 Uhr bis 18 Uhr Klönen im Alsbachtal
Neue Leute kennen lernen und/oder
bestehende Kontakte pflegen?

Dann bist Du hier richtig:
Quatschen, Gesellschaftsspiele,
Kaffee...

Das Angebot ist offen für
jeden.
Keine Anmeldung
erforderlich.
Kostenfrei

Raum der Begegnung
Lübecker Straße 13
46145 Oberhausen

Träger: BeWo Alsbachtal

Fr.
07.06.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
siehe 05.04.

Das Angebot ist offen für
alle.
siehe 05.04.

Leben im Pott
siehe 05.04.

Sa.
08.06.

10 Uhr bis 13 Uhr Mit-Bring-Frühstück bei Leben im
Pott
Habt Ihr Lust in gemütlicher Runde
von bis zu 10 Personen lecker zu
frühstücken?

Dann kommt zu Leben im Pott.

Bitte bringt etwas zum Frühstück
mit.
Was Ihr gerne frühstücken wollt.

Wir haben die Brötchen und die
Getränke.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung erwünscht:

Telefon: 0208-99 52 8111
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

So.
09.06.

11 Uhr bis 16 Uhr Inklusives Näh-Cafe vom
Quartiersbüro
Wir nähen und plaudern
miteinander. Wir helfen uns
gegenseitig.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Frau Becker

Telefon: 0179-9 39 28 97
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.
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So.
09.06.
(Fortsetzung)

14 Uhr 30 Freiluft-Führung durch die
Siedlung Eisenheim
Moderierter Freiluftspaziergang
durch die älteste Arbeitersiedlung
des Ruhrgebiets.

Dauer: 90 Minuten

Anmeldung und Information
Anmeldung über kulturinfo
rheinland.

Telefon: 02234-9921-555
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de

Online-Tickets unter:
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
6 € pro Person

Museum Eisenheim
Berliner Straße 10a
46117 Oberhasuen

Mi.
12.06.

15 Uhr bis 17 Uhr Diggi-Treff
Fragen und Antworten zu
Handy und Internet.

Wir helfen uns gegenseitig.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Andrea Auner

Telefon: 0151-15 65 95 16
Kostenfrei

Bistro "Offener Treff" im
Mehrgenerationenhaus
"Bürgerzentrum ALte Heid"

Alte Heid 13
46047 Obetrhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

16 Uhr bis 18 Uhr Offener Treff
Gemütliches Beisammen sein.

Anmeldung und Information
Keine ANmeldung
erforderlich.

Telefon: 0208-302672-23
Kostenfrei

Unterstütztes Wohnen
Steinbrinkstraße 269
46145 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH

Do.
13.06.

16 Uhr bis 18 Uhr Klönen im ALsbachtal
Neue Leute kennen lernen und/oder
bestehende Kontakte pflegen?

Dann bist Du hier richtig:
Quatschen, Gesellschaftsspiele,
Kaffee...

Das Angebot ist offen für
jeden.
Keine Anmeldung
erforderlich.
Kostenfrei

Raum der Begegnung
Lübecker Straße 13
46145 Oberhausen

Träger: BeWo Alsbachtal

Fr.
14.06.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
siehe 05.04.

Das Angebot ist offen für
alle.
siehe 05.04.

Leben im Pott
siehe 05.04.

Sa.
15.06.

10 Uhr bis 16 Uhr Kochen bei Leben im Pott
Habt Ihr Lust in gemütlicher Runde
von bis zu 10 Personen leckere
Sachen zu kochen?

Dann kommt zu Leben im Pott.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung erwünscht:

Telefon: 0208-99 52 8111
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.
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So.
16.06.

11 Uhr bis 16 Uhr Inklusiver Bastel-Treff vom
Quartierbüro
siehe 02.06.

Das Angebot ist offen für
jeden.
siehe 02.06.

Leben im Pott
siehe 02.06.

14 Uhr 30 St. Antony entdecken
An der St. Antony-Hütte stand die
Wiege der Ruhrindustrie. Bei einem
Rundgang durch
denIndustriearchäologischen Park
und das Wohn- und Kontorhaus des
Hüttendirektors lernen Sie die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet
kennen. Und nebenbei kommen Sie
einem echten Wirtschaftskrimi auf
der Spur.

Dauer: 90 Minuten

Anmeldung und Information
Anmeldung über kulturinfo
rheinland.

Telefon: 02234-9921-555
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de

Online-Tickets unter:
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
3 € pro Person (zzgl. Eintritt
5,50 €, erm. 4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

Mi.
19.06.

15 Uhr bis 17 Uhr Dorf-Cafe
Wir plaudern miteinander.

Was gibt es Neues in der
Nachbarschaft?

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Andrea Auner

Telefon: 0151-15 65 95 16
Kostenfrei

Bistro "Offener Treff" im
Mehrgenerationenhaus
"Bürgerzentrum Alte Heid"

Alte Heid 13
46047 Obetrhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

16 Uhr bis 18 Uhr Offener Treff
Gemütliches Beisammen sein.

Anmeldung und Information
Keine Anmeldung
erforderlich.

Telefon: 0208-302672-23
Kostenfrei

Unterstütztes Wohnen
Steinbrinkstraße 269
46145 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH

Do.
20.06.

16.30 bis 17.45 Uhr Klar-Text
Gemeinsam prüfen wir Texte.
Die Texte sind nach den Regeln von
der leichten Sprache.
Die Prüfer entscheiden:
Sind die Texte gut?

Du hast:
Lust mitzumachen?
Lust auf eine nette Gruppe?
Spaß an Sprache?

Dann komm zu Klar-Text

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung erwünscht:

Telefon: 0208-99 52 8111
Kostenfrei

Leben im Pott
Marienburgstraße 14
46047 Oberhausen

Träger: 0208-99 52 8111
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Do.
20.06.
(Fortsetzung)

16 Uhr bis 18 Uhr Klönen im Alsbachtal
Neue Leute kennen lernen und/oder
bestehende Kontakte pflegen?

Dann bist Du hier richtig:
Quatschen, Gesellschaftsspiele,
Kaffee...

Das Angebot ist offen für
jeden.
Keine Anmeldung
erforderlich.
Kostenfrei.

Raum der Begegnung
Lübecker Straße 13
46145 Oberhausen

Träger: BeWo Alsbachtal

Fr.
21.06.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
siehe 05.04.

Das Angebot ist offen für
alle.
siehe 05.04.

Leben im Pott
siehe 05.04.

19.00 bis 20.30 Uhr Sommer-Saolabend mit den
Hüttendirektor
Hüttendirektor Gottlob Jacobi bittet
zum Salon in die St. Antony-Hütte.
Nach getaner Arbeit nimmt Gottlob
Jacobi seine Gäste bei einer Lesung
und Musik mit auf eine amüsante
Reise in die Welt um 1800.

Anmeldung und Information
Anmeldung über kulturinfo
rheinland.

Buchung des Angebots bis
spätestens 19.03.2024

Telefon: 02234-9921-555
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de

Online-Tickets unter:
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
15 € pro Person (inkl.
Getränke)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

So.
23.06.

11 Uhr bis 16 Uhr Inklusives Näh-Cafe vom
Quartiersbüro
siehe 09.06.

Das Angebot ist offen für
jeden.
siehe 09.06.

Leben im Pott
siehe 09.06.

Mi.
26.06.

15 Uhr bis 17 Uhr Offener Treff vom Quartiersbüro
Wir treffen uns in der
Nachbarschaft. Zum Spielen und
Klönen. Zum Häkeln und Stricken.

Das Angebot ist offen für
jeden.
Anmeldung und Information:

Andrea Auner

Telefon: 0151-15 65 95 16
Kostenfrei

Bistro "Offener Treff" im
Mehrgenerationenhaus
"Bürgerzentrum Alte Heid"

Alte Heid 13
46047 Obetrhausen

Quartiersbüro
Oberhausen-Ost

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen e.V.

16 Uhr bis 18 Uhr Offener Treff
Gemütliches Beisammen sein.

Anmeldung und Information
Keine Anmeldung
erforderlich.

Telefon: 0208-302672-23
Kostenfrei

Unterstütztes Wohnen
Steinbrinkstraße 269
46145 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH
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Do.
27.06.

16 Uhr bis 18 Uhr Klönen im Alsbachtal
Neue Leute kennen lernen und/oder
bestehende Kontakte pflegen?

Dann bist Du hier richtig:
Quatschen, Gesellschaftsspiele,
Kaffee...

Das Angebot ist offen für
jeden.
Keine Anmeldung
erforderlich.
Kostenfrei

Raum der Begegnung.
Lübecker Straße 13
46145 Oberhausen

Träger: BeWo Alsbachtal

Fr.
28.06.

15 Uhr bis 17 Uhr Garten-Gruppe bei Leben im Pott
siehe 05.04.

Das Angebot ist offen für
alle.
siehe 05.04.

Leben im Pott
siehe 05.04.

14 Uhr bis 18 Uhr Sommerfest vom Netzwerk Demenz
Möglichkeit zum Besuch vieler
bunter Stände mit Angeboten zu
Gesprächen, Beratungen,
Verköstigung und Unterhaltung.

Offen für jeden. Martha-Schneider-Bürger-
Platz
Vor dem technischen
Rathaus
46145 Oberhausen

Sa.
29.06.

14 Uhr bis 19 Uhr Sommerfest des Egon-Berchter-
Hauses
Spiel, Spaß, Bühnenprogramm und
Leckereien.

Jede/r ist herzlich willkommen.

Das Angebot ist offen für
jeden.

Garten des Egon-Berchter-
Hauses
Hönnestraße 3 bis 5
46049 Oberhausen

Träger: Lebenshilfe
Oberhausen gGmbH

So.
30.06.

11 Uhr bis 16 Uhr Inklusiver Bastel-Treff vom
Quartierbüro
siehe 02.06.

Das Angebot ist offen für
jeden.
siehe 02.06.

Leben im Pott
siehe 02.06.
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Seit 70 Jahren arbeitet  
der LVR als Kommunalverband  
für die Menschen im  
Rheinland.

Heute ist der LVR die  
treibende Kraft für Inklusion  
und Vielfalt in allen  
Lebensbereichen.

Wir lernen aus unserer  
Vergangenheit, um heute  
Vorreiter zu sein.  

In einer Zeit, die von  
Globalisierung, Klimawandel 
sowie sozialem und digitalem 
Umbruch geprägt ist,  
schaffen wir auch morgen  
Qualität für Menschen.
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 MEHR INFORMATIONEN

lvr.de/70jahre

LVR
Kennedy-Ufer 2
50679 Köln

Er schafft gleichwertige  
Lebensverhältnisse: in der 
Kita, in der Schule, bei der 
Arbeit, beim Wohnen, in der 
Nachbarschaft und für  
seelische Gesundheit.

Wir machen Kultur lebendig.  
So vielfältig wie die rheinische 
Kultur sind auch unsere  
Aktivitäten, diese zu bewahren.

Der LVR:  

Für die Menschen im Rheinland



KoKoBe – ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein 
flächendeckendes Beratungsnetz geknüpft. Hier finden vorwiegend Menschen mit 
geistiger Behinderung Unterstützung beim selbstständigen Leben und Anregung für die 
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbünden verschiedener 
Träger der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender „Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.

Koordinierungs-,  
Kontakt- und Beratungsangebote  

in Oberhausen

Die Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstelle für 
Menschen in Oberhausen, kurz: KoKoBe Oberhausen 
genannt, ist eine Einrichtung in gemeinsamer Trägerschaft 
der Alsbachtal gGmbH, des Caritasverbandes Oberhausen e.V. 
und der Lebenshilfe Oberhausen e.V.

Unser offenes Angebot richtet sich an Menschen mit einer 
geistigen und / oder körperlichen Behinderung, deren Eltern, 
Angehörige, Freunde und andere Bezugspersonen, gesetzlich 
bestellte Betreuer, pädagogische Fachkräfte und alle weiteren 
Interessierten.

Wir beraten Sie unabhängig und trägerübergreifend bei allen 
Fragen rund um die Lebensbereiche Wohnen, Arbeit, soziale 
Kontakte und Beziehungen, Freizeit und Selbstbestimmung.

Das Beratungsangebot ist kostenlos. 

Rufen Sie uns an (0208 / 9404970) und vereinbaren einen Termin  
oder kontaktieren Sie uns während unserer Öffnungszeiten  
(montags, dienstags, donnerstags und freitags: 10.00 – 13.00 Uhr;  
montags und donnerstags: 15.00 bis 17.00 Uhr).  
Sie finden uns in der Kantstraße 17 in 46145 Oberhausen.


