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mit Menschen mit Behinderung
in Mülheim an der Ruhr

Umzug KoKoBe: Infos kommen bald!

21.04.: Nobody is perfect – Die integrative Disco im Altenberg

26.4 + 24.5. + 28.6.: Party Grenzenlos im Ringlokschuppen 



VORWORT

dieses Jahr gibt es etwas zu feiern:

Die KoKoBe werden 20 Jahre alt!

Warum gibt es eigentlich die KoKoBe?

Der LVR hat vor 20 Jahren festgestellt:

Es gibt kaum Angebote für Menschen mit geistiger  
Behinderung, die in der eigenen Wohnung leben.

Zum Beispiel: Kaum Beratungs-Angebote.

Aber alle Menschen brauchen manchmal  
Unterstützung.

Jemanden, der dabei hilft, herauszufinden:

Wie will ich wohnen?

Oder: Was möchte ich in meiner Freizeit machen?

Deswegen wurden die KoKoBe gegründet.

In jeder Stadt und in jedem Kreis im Rheinland gibt es 
eine KoKoBe.

Der LVR gibt den KoKoBe Geld für ihre Arbeit.

Die Beratung ist deshalb für Sie kostenlos.

In den letzten 20 Jahren ist viel passiert:

Zum Beispiel: Seit 2009 gibt es den KoKoBe-Kalender.

Mit Tipps für die Freizeit.

Oder: Seit 2019 gibt es die Peer-Beratung der KoKoBe.

Peer-Berater sind Menschen, die auch eine  
Behinderung haben. 

Und andere Menschen mit Behinderung beraten.

Es gibt die Peer-Beratung der KoKoBe in 16 Städten  
im Rheinland.

Bald kommen noch mehr dazu.

Wir wollen den Geburtstag der KoKoBe zusammen mit 
Ihnen feiern!

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ein Dezernent ist ein Chef.  
Herr Lewandrowski ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern.  
Sie kümmern sich um die Hilfen für Menschen mit 
Behinderung.

Denn nur weil es Sie gibt, gibt es auch die KoKoBe. 

Deswegen veranstalten viele KoKoBe im Sommer  
kleine und große Feste.

Sie wollen wissen:  
Macht meine KoKoBe auch ein Sommerfest?

Die Termine finden Sie entweder in dem Heft.

Oder Sie fragen bei Ihrer KoKoBe nach!

Ich hoffe, Sie sind dabei!

Ihr 

Dirk Lewandrowski

LVR-Dezernent Soziales
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Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift  bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Di.
02.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

14:30-17:30 Saarner Tanz-Café
Jeden 1. Dienstag im Monat darf
schwungvoll zur Live-Musik getanzt
werden. Und weil ausgelassenes
Tanzen hungrig macht, sorgen
Kuchen und Kaffee des Klostercafés
für das leibliche Wohl.

alle Angaben ohne Gewähr Bürgersaal
Begegnungsstätte Kloster
Saarn
Klosterstraße 53
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
03.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Do.
04.04.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Fr.
05.04.

20:00 Dr. Pop: Hitverdächtig
Die Musik-Comedy-Stand-Up-Show

Angaben ohne Gewähr
ab 26€ im Vorverkauf

Ringlokschuppen Ruhr
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

So.
07.04.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Rhein Ruhr Zentrum
Humboldtring
45472 Mülheim an der Ruhr

14:00-15:30 Stadtrundgang „Schloß Broich -
eine Führung hinter die Kulissen”
Diese Führung führt exklusiv hinter
die Kulissen des Schlosses.

Dauer: 1,5 Stunden
Treffpunkt: Innenhof Schloß
Broich

Angaben ohne Gewähr
13€

Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

10:00-13:00 Familienfrühstück mit Geschichten
aus aller Welt
Erzähler André Wülfing präsentiert
Geschichten für die ganze Familie:
Abenteuer, Märchen und
Erzählungen aus den
verschiedensten Ländern. Zur
unterhaltsamen Reise um die Welt
erwartet die kleinen und großen
Fahrgäste ein Frühstücksbuffet mit
allerlei Produkten ...

Angaben ohne Gewähr
ab 39,50€

 

14:30-16:00 Zu Gast beim Hüttendirektor
Der Hüttendirektor gibt sich die
Ehre. Er flaniert mit seinen Gästen
über das Gelände der St. Antony-
Hütte und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzählt er
spannende Geschichten rund um die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet.

Angaben ohne Gewähr

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
4,00 € pro Person (zzgl.
Eintritt 5,50 €, erm. 4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

Mo.
08.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Di.
09.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

13:00-14:00 Sprechstunde der KoKoBe in der
Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen möchtet.

Infos auch bei:
Birgit Schauss
0208-44 48 280

WfbM Wissolstr.
Wissollstraße 5-43
45478 Mülheim an der Ruhr
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Mi.
10.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00
Einlass ab 19:00 Uhr

Mittwochs im ... Medienhaus
Peter Kroll-Ploeger Solo
Konzert

Angaben ohne Gewähr
Der Hut geht rum

Stadtbibliothek im
MedienHaus,
Veranstaltungsfläche 3.OG
Synagogenplatz 3
45468 Mülheim an der Ruhr

14:30-17:00
Einlass 13:00

Tanztee
Bei Live-Musik Freunde treffen und
tanzen

Angaben ohne Gewähr
4€

Begegnungsstätte
Feldmann-Stiftung
Augustastraße 108-114
45476 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Do.
11.04.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00 Kindertheater
Das Niederrhein Theater spielt für
Kinder ab 4 Jahren: "König
Drosselbart“ nach einem Märchen
der Brüder Grimm.

4-5€ Bürgersaal
Begegnungsstätte Kloster
Saarn
Klosterstraße 53
45481 Mülheim an der Ruhr

Fr.
12.04.

20:00 NIGHTWASH - NightWashLive
Stand-Up Comedy

Alle Angaben ohne Gewähr
ab 28,40€

Ringlokschuppen
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

Sa.
13.04.

10:00-14:00 BeWo Kochen
Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400
ca. 5€

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Mülheim an der Ruhr

10.30-13:30 Repair Café
Repair Café ist:
gemeinsam kaputte Sachen
reparieren
fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Angaben ohne Gewähr Medienhaus
(Stadtbibliothek)
Synagogenplatz 3
45468 Mülheim an der Ruhr
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So.
14.04.

14:00-17:00 Repair Café
Repair Café ist:
gemeinsam kaputte Sachen
reparieren
fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Angaben ohne Gewähr Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34
45479 Mülheim an der Ruhr

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Metro
Heifeskamp 32
45475 Mülheim an der Ruhr

14:30-16:00 Führung durch die Siedlung
Eisenheim
Moderierter Freiluft-Spaziergang
durch die älteste Arbeitersiedlung
des Ruhrgebiets

Angaben ohne Gewähr

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
6 € pro Person

Museum Eisenheim
Berliner Straße 10a
46117 Oberhausen

Mo.
15.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Di.
16.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Mi.
17.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Do.
18.04.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Do.
18.04.
(Fortsetzung)

15:30-18:00 Offene Tür KoKoBe Mülheim Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprächen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getränken.
Eintritt frei. Snacks und
Getränke müssen bezahlt
werden

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Sa.
20.04.

14:00-17:00 Repair Café
Repair Café ist:
gemeinsam kaputte Sachen
reparieren
fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Angaben ohne Gewähr Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34
45479 Mülheim an der Ruhr

20:00 David Kebekus - Überragend
Kabarett

Angaben ohne Gewähr
ab 24,50€

Ringlokschuppen Ruhr
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

20:00 Martin Kohlstedt
Konzert

Angaben ohne Gewähr
ab 31€

Stadthalle (Theatersaal)
Theodor Heuss Platz 1
45479 Mülheim

So.
21.04.

14:30-16:00 St. Antony entdecken
An der St. Antony-Hütte stand die
Wiege der Ruhrindustrie. Bei einem
Rundgang durch den
Industriearchäologischen Park und
das Wohn- und Kontorhaus des
Hüttendirektors lernen Sie die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet
kennen. Und nebenbei kommen Sie
einem echten Wirtschaftskrimi auf
die Spur.

Angaben ohne Gewähr

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
3 € pro Person (zzgl. Eintritt
5,50 €, erm. 4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

Mo.
22.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Di.
23.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Mi.
24.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Mi.
24.04.
(Fortsetzung)

20:00 - 22:00
Einlass ab 19:00 Uhr

Mittwochs im ... Medienhaus
Peter Kroll-Ploeger Solo
Konzert

Angaben ohne Gewähr
Der Hut geht rum

Stadtbibliothek im
MedienHaus,
Veranstaltungsfläche 3.OG
Synagogenplatz 3
45468 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Do.
25.04.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16-18 Uhr Sprechstunde in besonderer
Wohnform
Für Menschen, die im Haus leben

 Hermann-Giese-Haus
Schmitzbauerstr. 9
45473 Mülheim an der Ruhr

Fr.
26.04.

19:00 GRENZENLOS
Party für Menschen mit und ohne
Behinderung

Angaben ohne Gewähr
Eintritt frei

Ringlokschuppen
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

So.
28.04.

14:00 - 15:30 Stadtrundgang „Schloß Broich -
eine Führung hinter die Kulissen”
Diese Führung führt exklusiv hinter
die Kulissen des Schlosses.

Dauer: 1,5 Stunden
Treffpunkt: Innenhof Schloß
Broich

Angaben ohne Gewähr
13€

Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

Mo.
29.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Di.
30.04.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Mi.
01.05.

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
02.05.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

15:30-18:00 Offene Tür KoKoBe Mülheim
Diskussionsrunde anlässlich dem
Europäischen Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit
Behinderungen am 5. Mai

Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprächen
Eintritt frei. Snacks und
Getränke müssen bezahlt
werden

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Fr.
03.05.

17:00-18:30 Stadtrundgang „Freilichtbühne
backstage: Kultur und Natur
vereint

Haupteingang
Freilichtbühne, Dimbeck

Angaben ohne Gewähr
12€

Freilichtbühne
Haupteingang
Freilichtbühne

Sa.
04.05.

11:00-12:30 Stadtrundgang „Mülheim
entdecken”

Angaben ohne Gewähr
12€

Treffpunkt: Touristinfo,
Schollenstraße 1

So.
05.05.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Rhein Ruhr Zentrum
Humboldtring
45472 Mülheim an der Ruhr

ab 12:00 Mülheim Mittendrin
Das bunte Stadtfest mitten in
Mülheim! Mittendrin statt nur dabei!
Die Innenstadt bietet an diesem Tag
kunterbunte Unterhaltung für Groß
und Klein. Mit lustigen Walk-Acts,
Kinder-Hüpfburg und zahlreichen
Mitmach-Aktionen brummt die
Innenstadt!

Angaben ohne Gewähr
Eintritt frei

Innenstadt Mülheim an der
Ruhr
Ruhrstr. 3
Ecke Delle - Ruhranlage
45468 Mülheim an der Ruhr
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So.
05.05.
(Fortsetzung)

14:00-15:30 Stadtrundgang „Schloß Broich mit
historischem Erlebnispfad”

Angaben ohne Gewähr
13€

Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

14:30-16:00 Zu Gast beim Hüttendirektor
Der Hüttendirektor gibt sich die
Ehre. Er flaniert mit seinen Gästen
über das Gelände der St. Antony-
Hütte und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzählt er
spannende Geschichten rund um die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet.

Angaben ohne Gewähr

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
4,00 € pro Person (zzgl.
Eintritt 5,50 €, erm. 4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

15:30-17:30 Tanztreff
Offenes Tanzen für Liebhaber*innen
der Standard- und
Lateinamerikanischen Tänze.
Kuchen und Getränke sorgen für
Stärkung.
Eine Veranstaltung des Tanz-Clubs
Gelb-Rot e.V.

Angaben ohne Gewähr Bürgersaal
Begegnungsstätte Kloster
Saarn
Klosterstraße 53
45481 Mülheim an der Ruhr

16:00-18:00 BINGO mit Atti
launiges Gesellschaftsspiel im
Biergarten

Einlass 15 Uhr – Beginn 16
Uhr – Eintritt frei – der Hut
geht rum – Biergarten ist
geöffnet (Getränke,
Cocktails, Foodtruck).

Angaben ohne Gewähr

Freilichtbühne Biergarten
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Mo.
06.05.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Di.
07.05.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

14:30-17:30 Saarner Tanz-Café
Jeden 1. Dienstag im Monat darf
schwungvoll zur Live-Musik getanzt
werden. Und weil ausgelassenes
Tanzen hungrig macht, sorgen
Kuchen und Kaffee des Klostercafés
für das leibliche Wohl.

alle Angaben ohne Gewähr Bürgersaal
Begegnungsstätte Kloster
Saarn
Klosterstraße 53
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
08.05.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Mi.
08.05.
(Fortsetzung)

14:30-17:00
Einlass 13:00

Tanztee
Bei Live-Musik Freunde treffen und
tanzen

Angaben ohne Gewähr
4€

Begegnungsstätte
Feldmann-Stiftung
Augustastraße 108-114
45476 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

18:30-22:00 Oldtimer-Stammtisch
Der monatliche Stammtisch findet
im Sommer an der Alten Dreherei
statt, so dass jeder sein Fahrzeug
mitbringen und vorstellen kann. Für
das leibliche Wohl ist an diesem
Abend gesorgt. Spenden werden
gerne entgegengenommen.

Angaben ohne Gewähr
Eintritt frei, Spenden
werden gerne entgegen
genommen

Alte Dreherei Mülheim an
der Ruhr
Zur Alten Dreherei 13
Mülheim an der Ruhr

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
09.05.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Sa.
11.05.

10.30-13:30 Repair Café
Repair Café ist:
gemeinsam kaputte Sachen
reparieren
fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Angaben ohne Gewähr Medienhaus
(Stadtbibliothek)
Synagogenplatz 3
45468 Mülheim an der Ruhr

So.
12.05.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Metro
Heifeskamp 32
45475 Mülheim an der Ruhr
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So.
12.05.
(Fortsetzung)

14:00-15:30 Stadtrundgang „Schloß Broich -
eine Führung hinter die Kulissen”
Diese Führung führt exklusiv hinter
die Kulissen des Schlosses.

Dauer: 1,5 Stunden
Treffpunkt: Innenhof Schloß
Broich

Angaben ohne Gewähr
13€

Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

14:30-16:00 Führung durch die Siedlung
Eisenheim
Moderierter Freiluft-Spaziergang
durch die älteste Arbeitersiedlung
des Ruhrgebiets

Angaben ohne Gewähr

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
6 € pro Person

Museum Eisenheim
Berliner Straße 10a
46117 Oberhausen

16:00-17:30 Stadtrundgang „auf Ruhrdeutsch"
Unterwegs mit Hotte Schibulski
Die etwas andere Tour durch
Mülheim im ruhrdeutschen Dialekt

Tickets im Vorverkauf
Angaben ohne Gewähr
18€

Touristinfo
Schollenstraße 1
45468 Mülheim an der Ruhr

18:00 The Dusty Lane Jazzband - Swing,
Blues und Dixieland (Chicago-Style)

Angaben ohne Gewähr
kultur.muelheim-
ruhr.de/kloster-saarn

Bürgersaal
Begegnungsstätte Kloster
Saarn
Klosterstraße 53
45481 Mülheim an der Ruhr

Mo.
13.05.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 Anjas Singabend
Open Air

Einlass 18 Uhr – Beginn 19
Uhr – der Eintritt ist frei –
Kultur aus dem Hut – der
Biergarten ist geöffnet
(Getränke, Cocktails,
Foodtruck).

Angaben ohne Gewähr

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Di.
14.05.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

13:00-14:00 Sprechstunde der KoKoBe in der
Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen möchtet.

Infos auch bei:
Birgit Schauss
0208-44 48 280

WfbM Lahnstr.
Lahnstr. 44
45478 Mülheim an der Ruhr
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Mi.
15.05.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe
Konzert
Berzelmeiers (Rock)

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtrucks, Getränke)
der Eintritt ist frei; der Hut
geht für die Künstler rum
und jeder gibt, was er
möchte

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
16.05.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

15:30-18:00 Offene Tür KoKoBe Mülheim Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprächen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getränken.
Eintritt frei. Snacks und
Getränke müssen bezahlt
werden

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Sa.
18.05.

14:00-17:00 Repair Café
Repair Café ist:
gemeinsam kaputte Sachen
reparieren
fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Angaben ohne Gewähr Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34
45479 Mülheim an der Ruhr

13:00-22:00 Pfingst-Spektakulum
Seit über 20 Jahren ziehen
imposante Ritterturniere, buntes
Markttreiben und authentische
Heerlager die Besucherinnen und
Besucher in ihren Bann und bieten
Unterhaltung für die ganze Familie!

Angaben ohne Gewähr
Erwachsene: 15 € Kinder bis
14 Jahren: 7 € Familien: 35
€ (zwei Erwachsene, max.
drei Kinder) Gewandete: 13
€ Gäste mit Behinderten-
Ausweis: 13 €

Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr
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So.
19.05.

11:00-22:00 Pfingst-Spektakulum
Seit über 20 Jahren ziehen
imposante Ritterturniere, buntes
Markttreiben und authentische
Heerlager die Besucherinnen und
Besucher in ihren Bann und bieten
Unterhaltung für die ganze Familie!

Angaben ohne Gewähr
Erwachsene: 15 € Kinder bis
14 Jahren: 7 € Familien: 35
€ (zwei Erwachsene, max.
drei Kinder) Gewandete: 13
€ Gäste mit Behinderten-
Ausweis: 13 €

Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

14:30-16:00 St. Antony entdecken
An der St. Antony-Hütte stand die
Wiege der Ruhrindustrie. Bei einem
Rundgang durch den
Industriearchäologischen Park und
das Wohn- und Kontorhaus des
Hüttendirektors lernen Sie die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet
kennen. Und nebenbei kommen Sie
einem echten Wirtschaftskrimi auf
die Spur.

Angaben ohne Gewähr

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
Führung frei, Eintritt 5,50 €,
erm. 4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

Mo.
20.05.

11:00-19:00 Pfingst-Spektakulum
Seit über 20 Jahren ziehen
imposante Ritterturniere, buntes
Markttreiben und authentische
Heerlager die Besucherinnen und
Besucher in ihren Bann und bieten
Unterhaltung für die ganze Familie!

Angaben ohne Gewähr
Erwachsene: 15 € Kinder bis
14 Jahren: 7 € Familien: 35
€ (zwei Erwachsene, max.
drei Kinder) Gewandete: 13
€ Gäste mit Behinderten-
Ausweis: 13 €

Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

Di.
21.05.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Mi.
22.05.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr
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Do.
23.05.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Sprechstunde der KoKoBe Im Haus
Springweg
Nur für Menschen, die dort leben

Infos auch bei der
Gruppenleitung oder
Hausleitung

Haus am Springweg
Springweg 12
45473 Mülheim an der Ruhr

Fr.
24.05.

19:00 GRENZENLOS
Party für Menschen mit und ohne
Behinderung

Angaben ohne Gewähr
Eintritt frei

Ringlokschuppen
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

Sa.
25.05.

10:00-14:00 Plus Size Trödel
Second Hand ab Größe 42/44+

Angaben ohne Gewähr
5€

Foyer der alten Dreherei
Zur Alten Dreherei 13
45479 Mülheim an der Ruhr

10:00-14:00 BeWo Kochen
Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400
ca. 5€

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Mülheim an der Ruhr

So.
26.05.

17:00 Essener Gitarrenduo and Friends -
Bernd Steinmann Quintett
Von der Renaissance bis zum
Flamenco

Angaben ohne Gewähr
12-15€

Bürgersaal
Begegnungsstätte Kloster
Saarn
Klosterstraße 53
45481 Mülheim an der Ruhr

Mo.
27.05.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Di.
28.05.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Mi.
29.05.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Mi.
29.05.
(Fortsetzung)

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe
Konzert
The White Album (Folk, Rock, Pop)

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtrucks, Getränke)
der Eintritt ist frei; der Hut
geht für die Künstler rum
und jeder gibt, was er
möchte

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Sa.
01.06.

18:00-1:00 Extraschicht
Die Nacht der Industriekultur

Mehr Infos auf:
www.extraschicht.de/progr
amm
Angaben ohne Gewähr
Tickets im Vorverkauf
online

Ruhrgebiet

So.
02.06.

10:30-17:30 Tageskreuzfahrt | Ruhrtalfahrt für
Bahnromantiker
Mit der Weißen Flotte durchs
Ruhrtal und mit der Hespertalbahn
bis Haus Scheppen: Dieser
Tagesausflug ermöglicht dir gleich
zwei besondere Fahrten durchs
Ruhrgebiet.

Angaben ohne Gewähr

Tickets im Vorverkauf
Erwachsene: 45 € Kinder:
24,50 €

Wasserbahnhof
Alte Schleuse 1
45468 Mülheim an der Ruhr

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Rhein Ruhr Zentrum
Humboldtring
45472 Mülheim an der Ruhr

14:00-16:00 Stadtrundgang „Kinder entdecken
Mülheim”

Angaben ohne Gewähr
12-18€, Tickets im
Vorverkauf

Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

14:30-16:00 Zu Gast beim Hüttendirektor
Der Hüttendirektor gibt sich die
Ehre. Er flaniert mit seinen Gästen
über das Gelände der St. Antony-
Hütte und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzählt er
spannende Geschichten rund um die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet.

Angaben ohne Gewähr

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
Kosten: 4,00 € pro Person
(zzgl. Eintritt 5,50 €, erm.
4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

15:30-17:30 Tanztreff
Offenes Tanzen für Liebhaber*innen
der Standard- und
Lateinamerikanischen Tänze.
Kuchen und Getränke sorgen für
Stärkung.
Eine Veranstaltung des Tanz-Clubs
Gelb-Rot e.V.

Angaben ohne Gewähr Bürgersaal
Begegnungsstätte Kloster
Saarn
Klosterstraße 53
45481 Mülheim an der Ruhr
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So.
02.06.
(Fortsetzung)

16:00-18:00 BINGO mit Atti
launiges Gesellschaftsspiel im
Biergarten

Einlass 15 Uhr – Beginn 16
Uhr – Eintritt frei – der Hut
geht rum – Biergarten ist
geöffnet (Getränke,
Cocktails, Foodtruck).

Angaben ohne Gewähr

Freilichtbühne Biergarten
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Mo.
03.06.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Di.
04.06.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

13:00-14:00 Sprechstunde der KoKoBe in der
Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen möchtet.

Infos auch bei:
Birgit Schauss
0208-44 48 280

WfbM Mühlenhof und
Mühlenbergheide
Mühlenbergheide 23
45481 Mülheim an der Ruhr

14:30-17:30 Saarner Tanz-Café
Jeden 1. Dienstag im Monat darf
schwungvoll zur Live-Musik getanzt
werden. Und weil ausgelassenes
Tanzen hungrig macht, sorgen
Kuchen und Kaffee des Klostercafés
für das leibliche Wohl.

alle Angaben ohne Gewähr Bürgersaal
Begegnungsstätte Kloster
Saarn
Klosterstraße 53
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
05.06.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe
Konzert
PinkePank (Alternative Rock, Folk,
Indie und Blues)

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtrucks, Getränke)
der Eintritt ist frei; der Hut
geht für die Künstler rum
und jeder gibt, was er
möchte

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr
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Do.
06.06.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00 INGO APPELT
Stand Up & Comedy,
STARTSCHUSS! – AUF DIE KACKE,
FERTIG, LOS!

Angaben ohne Gewähr
Tickets unter: 0208-993160
Eintritt VVK 28,50 zzgl.
Gebühr

Ringlokschuppen
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

Sa.
08.06.

10:30-13:30 Repair Café
Repair Café ist:
gemeinsam kaputte Sachen
reparieren
fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Angaben ohne Gewähr Medienhaus
(Stadtbibliothek)
Synagogenplatz 3
45468 Mülheim an der Ruhr

So.
09.06.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Metro
Heifeskamp 32
45475 Mülheim an der Ruhr

14:00-15:30 Stadtrundgang „Schloß Broich -
eine Führung hinter die Kulissen”
Diese Führung führt exklusiv hinter
die Kulissen des Schlosses.

Dauer: 1,5 Stunden
Treffpunkt: Innenhof Schloß
Broich

Angaben ohne Gewähr
13€

Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

14:30-16:00 Freiluft-Führung durch die
Siedlung Eisenheim
Moderierter Freiluft-Spaziergang
durch die älteste Arbeitersiedlung
des Ruhrgebiets

Angaben ohne Gewähr

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
6 € pro Person

Museum Eisenheim
Berliner Straße 10a
46117 Oberhausen

Mo.
10.06.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Mo.
10.06.
(Fortsetzung)

19:00-21:00 Anjas Singabend
Open Air

Einlass 18 Uhr – Beginn 19
Uhr – der Eintritt ist frei –
Kultur aus dem Hut – der
Biergarten ist geöffnet
(Getränke, Cocktails,
Foodtruck).

Angaben ohne Gewähr

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Di.
11.06.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Mi.
12.06.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

14:30-17:00
Einlass 13:00

Tanztee
Bei Live-Musik Freunde treffen und
tanzen

Angaben ohne Gewähr
4€

Begegnungsstätte
Feldmann-Stiftung
Augustastraße 108-114
45476 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
13.06.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Sa.
15.06.

10:00-14:00 BeWo Kochen
Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400
ca. 5€

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Mülheim an der Ruhr
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Sa.
15.06.
(Fortsetzung)

11:00-16:00 16. Old- und Youngtimerfestival Angaben ohne Gewähr
3€

Alte Dreherei Mülheim an
der Ruhr
Zur Alten Dreherei 13
45479 Mülheim an der Ruhr

14:00-17:00 Repair Café
Repair Café ist:
gemeinsam kaputte Sachen
reparieren
fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Angaben ohne Gewähr Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34
45479 Mülheim an der Ruhr

So.
16.06.

14:30-16:00 St. Antony entdecken
An der St. Antony-Hütte stand die
Wiege der Ruhrindustrie. Bei einem
Rundgang durch den
Industriearchäologischen Park und
das Wohn- und Kontorhaus des
Hüttendirektors lernen Sie die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet
kennen. Und nebenbei kommen Sie
einem echten Wirtschaftskrimi auf
die Spur.

Angaben ohne Gewähr

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
3 € pro Person (zzgl. Eintritt
5,50 €, erm. 4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

Mo.
17.06.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Di.
18.06.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Mi.
19.06.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr
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Do.
20.06.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

15:30-18:00 Offene Tür KoKoBe Mülheim Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprächen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getränken.
Eintritt frei. Snacks und
Getränke müssen bezahlt
werden

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Fr.
21.06.

19:00-20:30 Sommer-Salonabend mit dem
Hüttendirektor
Hüttendirektor Gottlob Jacobi bittet
zum Salon in die St. Antony-Hütte.
Nach getaner Arbeit nimmt Gottlob
Jacobi seine Gäste bei einer Lesung
und Musik mit auf eine amüsante
Reise in die Welt um 1800.

Angaben ohne Gewähr

Buchung des Angebots bis
spätestens 19.03.2024 bei
kulturinfo rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
15 € pro Person (inkl.
Getränken)

St. Antony Hütte
Antoniestr. 32
46119 Oberhausen

Sa.
22.06.

11:00-13:00 Stadtrundgang „Up in the Air! -
Geschichten aus der Luftfahrt"

Angaben ohne Gewähr

Tickets im Vorverkauf
15€

Flughafen Essen / Mülheim
GmbH
Brunshofstr. 3
45470 Mülheim an der Ruhr

So.
23.06.

14:00-15:30 Stadtrundgang „Schloß Broich -
eine Führung hinter die Kulissen”

Angaben ohne Gewähr

Tickets im Vorverkauf
13€

Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

Di.
25.06.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Mi.
26.06.

9:00-14:30 Sprechstunde mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe Mülheim
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Mi.
26.06.
(Fortsetzung)

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Künstler
werden noch bekannt gegeben

Angaben ohne Gewähr

Der Biergarten ist geöffnet
(Foodtruck, Getränke)

https://www.regler-produkti
on.de/
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr

Do.
27.06.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

15:30-17:30 Tanztreff
Offenes Tanzen für Liebhaber*innen
der Standard- und
Lateinamerikanischen Tänze.
Kuchen und Getränke sorgen für
Stärkung.
Eine Veranstaltung des Tanz-Clubs
Gelb-Rot e.V.

Angaben ohne Gewähr Bürgersaal
Begegnungsstätte Kloster
Saarn
Klosterstraße 53
45481 Mülheim an der Ruhr

16:00-18:00 Sprechstunde der KoKoBe im
Fliedner Dorf
Nur für Menschen die dort wohnen

Infos auch bei der
Gruppenleitung oder
Hausleitung

Rathaus, Fliedner Dorf

Fr.
28.06.

19:00 GRENZENLOS
Party für Menschen mit und ohne
Behinderung

Angaben ohne Gewähr
Eintritt frei

Ringlokschuppen
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr

Sa.
29.06.

10:00-18:00 Freilichtbühne tobt – ohne
Hüpfburg! …das Kinder- und
Familienfest in der Freilichtbühne
Der Park ist der Star: An diesem Tag
sollen die Kinder wieder „Natur und
Kultur“ unter freiem Himmel
erleben können. An insgesamt acht
Plätzen im Park werden über 30
Mitmachaktionen für kleinere und
größere Kinder angeboten, wie zum
Beispiel

Angaben ohne Gewähr
Eintritt frei

Freilichtbühne
Dimbeck 2A
45470 Mülheim an der Ruhr
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So.
30.06.

14:00-15:30 NEU! Stadtrundgang „Schloß Broich
mit historischem Erlebnispfad”

Angaben ohne Gewähr

Tickets im Vorverkauf
13€

Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr
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Der Landschaftsverband Rheinland unterstützt 
die Biologischen Stationen im LVR-Netzwerk 
Umwelt. Jede Biologische Station betreut die 
Menschen in ihrer Region im Hinblick auf  
Naturschutz und Kulturlandschaft. Es gibt viele  
Projekte zu Umweltbildung und Naturerlebnis.

Die Biologischen Stationen
•	 schützen Kulturlandschaften,  
	 seltene Lebensräume, Tiere und Pflanzen 
•	 erhalten alte Obstsorten 
•	 vermitteln Wissen
•	 bieten spannende Veranstaltungen an

Weitere Informationen finden Sie hier:
LVR-Fachbereich Umwelt   •   Tel: 0221 809-6482    •   Mail: umwelt @ lvr.de   •   www.biostationen-rheinland.lvr.de

Landschaftsverband Rheinland 
LVR-Fachbereich Umwelt 



LVR
Landschaftsverband Rheinland

Qualität
 für Menschen 
Der LVR arbeitet als Kommunalverband mit rund 20.000 Beschäftigten für 
die 9,7 Millionen Menschen im Rheinland. 

Mit seinen 41 Schulen, zehn Kliniken, 20 Museen und Kultureinrichtungen, 
drei Heilpädagogischen Netzen, vier Jugendhilfeeinrichtungen und dem 
Landesjugendamt erfüllt er Aufgaben, die rheinlandweit wahrgenommen 
werden. Der LVR ist Deutschlands größter Leistungsträger für 
Menschen mit Behinderungen und engagiert sich für Inklusion in allen 
Lebensbereichen. „Qualität für Menschen“ ist sein Leitgedanke. 
Danach handeln wir, danach leben wir.

Besuchen Sie uns im Internet: www.lvr.de 



 

Peer Counseling bedeutet: 

Menschen mit Behinderung beraten andere Menschen mit Behinderung. 

Der Landschaftsverband Rheinland fördert zehn Peer-Counseling-Projekte. 

Informationen und Praxisbeispiele gibt es im Internet: www.peer-counseling.lvr.de 

Oscar und Heidi gehören 
zum Team der Peer-Beratung 
in Mülheim an der Ruhr.  

Sie beraten andere 
Menschen mit Behinderung. 

Sie können vom Leben in der 
eigenen Wohnung oder auch 
von der Arbeit berichten und 
ihre Erfahrungen 
weitergeben.  

Heidi: „Mir macht es Spaß 
anderen Leuten zu helfen“ 

 
  



Seit 70 Jahren arbeitet  
der LVR als Kommunalverband  
für die Menschen im  
Rheinland.

Heute ist der LVR die  
treibende Kraft für Inklusion  
und Vielfalt in allen  
Lebensbereichen.

Wir lernen aus unserer  
Vergangenheit, um heute  
Vorreiter zu sein.  

In einer Zeit, die von  
Globalisierung, Klimawandel 
sowie sozialem und digitalem 
Umbruch geprägt ist,  
schaffen wir auch morgen  
Qualität für Menschen.
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 MEHR INFORMATIONEN

lvr.de/70jahre

LVR
Kennedy-Ufer 2
50679 Köln

Er schafft gleichwertige  
Lebensverhältnisse: in der 
Kita, in der Schule, bei der 
Arbeit, beim Wohnen, in der 
Nachbarschaft und für  
seelische Gesundheit.

Wir machen Kultur lebendig.  
So vielfältig wie die rheinische 
Kultur sind auch unsere  
Aktivitäten, diese zu bewahren.

Der LVR:  

Für die Menschen im Rheinland



KoKoBe – ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein 
flächendeckendes Beratungsnetz geknüpft. Hier finden vorwiegend Menschen mit 
geistiger Behinderung Unterstützung beim selbstständigen Leben und Anregung für die 
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbünden verschiedener 
Träger der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender „Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.

Koordinierungs-, Kontakt- 
		  und Beratungsangebote in Mülheim an der Ruhr

Die KoKoBe-Mülheim an der Ruhr befindet sich auf der 
Kaiserstr. 31–33 und ist ein Gemeinschaftsprojekt der 
Theodor Fliedner Stiftung und der Lebenshilfe Mülheim. 
 
In der KoKoBe können sich Menschen mit Behinderung 
gleich welchen Alters treffen, Kontakte schließen, 
Freizeit verbringen und sich beraten lassen. Die KoKoBe 
arbeitet eng mit den Anbietern für das Betreute und 
Stationäre Wohnen, Schulen, Arbeitgebern, Werkstätten 
und den örtlichen Sozialhilfeträgern zusammen. 
 
BBeerraattuunngg::  
Montag-Mittwoch: 9.00 – 14.30 Uhr 
Donnerstag: 12.00 – 18.00 Uhr 
 
Zusätzlich bieten wir Peer-Beratung an. Bei der Peer-Beratung beraten Menschen mit Behinderung 
einen anderen Menschen mit Behinderung. Die Beratung kann allein oder im Tandem mit dem 
KoKoBe-Team stattfinden. 
 
Wir beraten zu diesen Themen: 
-Beratung beim BEI NRW (Bedarfsermittlungsinstrument, früher: individueller Hilfeplan) 
-Informationen über die Möglichkeiten des Wohnens 
-Erstellung von Anträgen 
Aber wir sind auch bei lebenspraktischen oder partnerschaftlichen Problemen ansprechbar.  
 
Termine bitte im Vorfeld über unsere Kontaktinformationen vereinbaren.  
Individuelle Terminabsprachen sind natürlich auch möglich. 
 
OOffffeenneerr  TTrreeffff::  
Die KoKoBe bietet an 1 Tag im Monat einen 
„Offenen Treff“ mit Getränken, Snacks, Musik, Internet und Aktionen an: 
Jeden 3. Donnerstag im Monat von 15.30 - 18.00 Uhr (Genaue Termine hier im Heft) 
 
KKoonnttaakktt::  
KoKoBe Mülheim an der Ruhr 
Kaiserstr. 31-33 
45468 Mülheim an der Ruhr 
Tel 0208 301896-13 
Fax 0208 301896-15 
Mail info@kokobe-mh.de 
www.kokobe-mh.de 




