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Viele weitere Veranstaltungen im
Kreis Mettmann findet Ihr hier:
www.neanderland.de/das-neanderland/veranstaltungen



VORWORT

dieses Jahr gibt es etwas zu feiern:

Die KoKoBe werden 20 Jahre alt!

Warum gibt es eigentlich die KoKoBe?

Der LVR hat vor 20 Jahren festgestellt:

Es gibt kaum Angebote für Menschen mit geistiger  
Behinderung, die in der eigenen Wohnung leben.

Zum Beispiel: Kaum Beratungs-Angebote.

Aber alle Menschen brauchen manchmal  
Unterstützung.

Jemanden, der dabei hilft, herauszufinden:

Wie will ich wohnen?

Oder: Was möchte ich in meiner Freizeit machen?

Deswegen wurden die KoKoBe gegründet.

In jeder Stadt und in jedem Kreis im Rheinland gibt es 
eine KoKoBe.

Der LVR gibt den KoKoBe Geld für ihre Arbeit.

Die Beratung ist deshalb für Sie kostenlos.

In den letzten 20 Jahren ist viel passiert:

Zum Beispiel: Seit 2009 gibt es den KoKoBe-Kalender.

Mit Tipps für die Freizeit.

Oder: Seit 2019 gibt es die Peer-Beratung der KoKoBe.

Peer-Berater sind Menschen, die auch eine  
Behinderung haben. 

Und andere Menschen mit Behinderung beraten.

Es gibt die Peer-Beratung der KoKoBe in 16 Städten  
im Rheinland.

Bald kommen noch mehr dazu.

Wir wollen den Geburtstag der KoKoBe zusammen mit 
Ihnen feiern!

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ein Dezernent ist ein Chef.  
Herr Lewandrowski ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern.  
Sie kümmern sich um die Hilfen für Menschen mit 
Behinderung.

Denn nur weil es Sie gibt, gibt es auch die KoKoBe. 

Deswegen veranstalten viele KoKoBe im Sommer  
kleine und große Feste.

Sie wollen wissen:  
Macht meine KoKoBe auch ein Sommerfest?

Die Termine finden Sie entweder in dem Heft.

Oder Sie fragen bei Ihrer KoKoBe nach!

Ich hoffe, Sie sind dabei!

Ihr 

Dirk Lewandrowski

LVR-Dezernent Soziales
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Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift  bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Mo.
01.04.

 Ostermontag (Feiertag)   

bis 7.4. 10:00-18:00 Jahrmarkt anno dazumal
Es gibt fast 90 historische
Karussells, Schaubuden,
Markstände und artistische
Darbietungen.

Informationen und Tickets:
LVR-Freilichtmuseum
Kommern
https://kommern.lvr.de
Eintritt: 11,50 € | 10,50 € |
9,50 €; Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren
frei; Chips für
Fahrgeschäfte und Karten
für einzelne Shows können
vor Ort nur bar bezahlt
werden.

LVR- Freilichtmuseum
Kommern
Auf dem Kahlenbusch
53894 Kommern

Di.
02.04.

Dienstag-Freitag
10:00-17:00 Samstag,
Sonntag, Feiertag
11:00-18:00
bis 19.04.2024

Probiert? Kapiert? Mit-Mach
Ausstellung
In kleinen Gruppen oder auch alleine
probiert und tüftelt ihr euch durch
verschiedene Herausforderungen.
Zentrale Themen sind Energie,
Transport, Lagerung und
Produktion. In einem weiteren
Bereich geht es um Teamwork und
Körpersprache. Am Ende eures
Ausstellungsbesuchs baut ihr
gemeinsam eine große
Kettenreaktion. Nehmt ihr die
Herausforderung an?

kulturinfo rheinland,
02234-9921555
info@kulturinfo-rheinland.de
6,00 €, erm. 4,50 €,
Kombiticket mit
Dauerausstellung 9 €,
Kinder und Jugendliche frei

LVR-Industriemuseum
Ratingen Cromford
Cromforder Allee 24
40878 Ratingen

16:45-18:00 Behindertensport SGM Monheim
Info & Anmeldung:
Jens Krause
02173-272180
0172-3163956
behindertensport@sgm-
monheim.de

Sporthalle 3 PUG
Falkenstraße 8
40789 Monheim am Rhein

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
Kostenlose Probestunde nach
Vereinbarung!

Tanzschule Dancegate
Info & Anmeldung:
02173-1651880
tanzschule@dancegate.de
35 €/Monat

Tanzschule Dancegate
Leichlinger Straße 1
40764 Langenfeld
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Mi.
03.04.

14:00-18:00 Offener Treff
Bitte fragen Sie bei Frau Fink: findet
der Treff statt?

AG Behinderter und
Nichtbehinderter
Info:
Frau Fink
02104-46701

Dorfstraße 11 40699 Erkrath

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

19:30-20:30 Kegeln BSG Ratingen
Info & Anmeldung:
Otto Fühser
02102-9390036
info@bsg-ratingen.de

Dumeklemmerhalle
(Stadthalle Ratingen)
Schützenstraße 1
40878 Ratingen

Do.
04.04.

14:30-16:30 Verein für Rollstuhlfahrer
Ein Angebot der evangelischen
Kirche Monheim

Evangelische
Kirchengemeinde Monheim
Info & Anmeldung:
Monika Handreck
02173-56064

Eki-Haus
Friedenauerstraße 12
40789 Monheim am Rhein

17:00-20:00 Essbare Wildkräuter – köstlich und
gesund
"Essbare Wildkräuter waren über
Jahrtausende eine wichtige
Nahrungsgrundlage für den
Menschen. Heute entdeckt man
ihren Wert neu. Pflanzen, die lange
nur als Unkraut verachtet wurden,
erobern ihren Platz in der Küche
zurück. Auf Spaziergängen in
unterschiedlichen Naturgebieten
werden verschiedene aktuell
nutzbare Wildpflanzen vorgestellt,
die sich für einfach zuzubereitende
Speisen eignen. Während der
Exkursionen wird eine - jeweils
andere - kleine Wildpflanzenspeise
zur Verkostung angeboten.
Die Anzahl der Plätze ist auf 20
begrenzt, Anmeldung erbeten."

NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12
47533 Kleve, Tel: 02821 713
988-0

18:00-19:00 Bewegungs- und Ballspiele BSG Ratingen
Info & Anmeldung:
02102-9390036
info@bsg-ratingen.de

Gymnastikhalle
Graf-Adolf-Straße

So.
07.04.

14:30-16:00 Führung: Zu Gast beim
Hüttendirektor
Der Hüttendirektor gibt sich die
Ehre. Er flaniert mit seinen Gästen
über das Gelände der St. Antony-
Hütte und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzählt er
spannende Geschichten rund um die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet.

LVR-Industriemuseum St.
Antony Hütte
Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
4,00 € pro Person (zzgl.
Eintritt 5,50 €, erm. 4,50 €)

Antoniestraße 32-34

46119 Oberhausen
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Mo.
08.04.

16:30-18:00 Fußball
Der Trainer sagt, ob das Training in
der Halle oder auf dem Sportplatz
ist.

BSG Ratingen
Info & Anmeldung:
02102-9390036
info@bsg-ratingen.de

Bitte beim Trainer
nachfragen40878 Ratingen
40878 Ratingen

19:00-20:00 Bewegung im Wasser BSG Ratingen
Info & Anmeldung:
02102-9390036
info@bsg-ratingen.de

Halle Angerbad
Hauser Ring 52
40878 Ratingen

Di.
09.04.

15:00-16:30 Fitnesstraining BSG Ratingen
Info & Anmeldung:
02102-9390096
info@bsg-ratingen.de

Helen-Keller-Schule
Scheifenkamp 10
40878 Ratingen

16:45-18:00 Behindertensport
siehe 02.04.

siehe 02.04. Sporthalle 3 PUG
siehe 02.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

18:00-19:30 Inlineskating Lebenshilfe e.V.
Info & Anmeldung:
Frau Kronenberg
0176-15909919
Frau Hirt
02102-5519240
www.lebenshilfe-mettmann.
de

Schule an der Virneburg
Virneburgstraße 17
40764 Langenfeld

Mi.
10.04.

14:00-18:00 Offener Treff
siehe 03.04.

siehe 03.04. siehe 03.04.

17:00-20:00 Koch- und Kegeltreff
Beim Koch- und Kegeltreff steht das
Miteinander im Vordergrund. Man
trifft sich und tauscht sich aus. Wer
will, kann kochen oder kegeln,
Brettspiele spielen oder einfach
etwas trinken.
Im Lux treffen sich Menschen mit
und ohne Behinderung auch
außerhalb des Koch- und
Kegeltreffs. Also einfach mal
vorbeischauen!

KoKoBe Mettmann Süd
02104-992395
kokobe@kreis-mettmann.de

Jugend- und Kulturzentrum
LUX
Turmstraße 5
40878 Ratingen

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.
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Mi.
10.04.
(Fortsetzung)

19:00-20:30 Schwimmen Lebenshilfe e.V.
Info & Anmeldung:
Frau Kronenberg
0176-15909919
Frau Hirt
02102-5519240
www.lebenshilfe-mettmann.
de

Schule am Thekbusch
Am Thekbusch 2a
42549 Velbert

19:30-20:30 Kegeln
siehe 03.04.

siehe 03.04. Dumeklemmerhalle
(Stadthalle Ratingen)
siehe 03.04.

Do.
11.04.

14:30-16:30 Verein für Rollstuhlfahrer
siehe 04.04.

siehe 04.04. Eki-Haus
siehe 04.04.

18:00-19:00 Tischtennis Lebenshilfe e.V.
Info & Anmeldung:
Frau Kronenberg
0176-15909919
Frau Hirt
02102-5519240
www.lebenshilfe-mettmann.
de

Schule an der Virneburg
Virneburgstraße 17
40764 Langenfeld

18:00-19:00 Bewegungs- und Ballspiele
siehe 04.04.

siehe 04.04. Gymnastikhalle
siehe 04.04.

Sa.
13.04.

13:00-16:00 Exkursion: Biberspuren im
Silberwald
Diese Tour ist eine
Erlebniswanderung durch eines der
schönsten Naturschutzgebiete am
Niederrhein auf niederländischer
Seite: die Millingerwaard. Dort gibt
es mächtige Silberweiden und
typische Spuren des Bibers zu
entdecken: durchgebissene Gehölze,
kunstvoll gestaltete Biberburgen
sowie ihre Ein- und Ausstiege aus
Gewässern, die sogenannten
Biberrutschen. Die Anzahl der
Plätze ist auf 20 begrenzt,
Anmeldung erbeten.

NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12
47533 Kleve

So.
14.04.

11:00-19:00 Frühlingsfest mit verkaufsoffenem
Sonntag
Monheim am Rhein macht Lust auf
den Frühling

 Monheim Innenstadt

6 Ausgabe II 20246 Ausgabe II 2024



So.
14.04.
(Fortsetzung)

14:30-16:00 Freiluft-Führung durch die
Siedlung Eisenheim
Moderierter Freiluft-Spaziergang
durch die älteste Arbeitersiedlung
des Ruhrgebiets

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
6 € pro Person

Museum Eisenheim
Berliner Straße 10a
46117 Oberhausen

17:00 Jahreskonzert
Ratinger Akkordeonorchester

Veranstalter:
Stadt Ratingen - Amt für
Kultur und Tourismus
16,40 €

Stadthalle
Schützenstraße 1
40878 Ratingen

Mo.
15.04.

16:30-18:00 Fußball
siehe 08.04.

siehe 08.04. Bitte beim Trainer
nachfragen40878 Ratingen
siehe 08.04.

19:00-20:00 Bewegung im Wasser
siehe 08.04.

siehe 08.04. Halle Angerbad
siehe 08.04.

Di.
16.04.

15:00-16:30 Fitnesstraining
siehe 09.04.

siehe 09.04. Helen-Keller-Schule
siehe 09.04.

16:45-18:00 Behindertensport
siehe 02.04.

siehe 02.04. Sporthalle 3 PUG
siehe 02.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

18:00-19:30 Inlineskating
siehe 09.04.

siehe 09.04. Schule an der Virneburg
siehe 09.04.

Mi.
17.04.

14:00-18:00 Offener Treff
siehe 03.04.

siehe 03.04. siehe 03.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

19:00-20:30 Schwimmen
siehe 10.04.

siehe 10.04. Schule am Thekbusch
siehe 10.04.

19:30-20:30 Kegeln
siehe 03.04.

siehe 03.04. Dumeklemmerhalle
(Stadthalle Ratingen)
siehe 03.04.
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Do.
18.04.

14:30-16:30 Verein für Rollstuhlfahrer
siehe 04.04.

siehe 04.04. Eki-Haus
siehe 04.04.

16:00-17:00 Rheinromantik – gestern und heute
Die Führung in einfacher Sprache
erzählt von der Rheinromantik.
Anfang des 19. Jahrhunderts
entdeckten viele Menschen das
Rheintal für sich. Sie reisten dorthin
und machten Urlaub. Maler malten
Burgen und die schöne Landschaft.
Wir sehen uns die Gemälde an und
sprechen über das Reisen gestern
und heute.

Die Buchung erfolgt über die
Kulturinfo Rheinland
Tel.: 02234 9921555
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
siehe Homepage

Rheinisches
Landesmuseum für
Archäologie, Kunst- und
Kulturgeschichte
Colmantstr. 14 - 16
53115 Bonn

18:00-19:00 Tischtennis
siehe 11.04.

siehe 11.04. Schule an der Virneburg
siehe 11.04.

18:00-19:00 Bewegungs- und Ballspiele
siehe 04.04.

siehe 04.04. Gymnastikhalle
siehe 04.04.

Sa.
20.04.

18:00-21:30 Endlich Frühling – Zeit für den
Biber
"Im 19. Jahrhundert hatte man den
Biber fast ausgerottet. Heute
dagegen schätzt man ihn als
Auwaldmanager sehr. Mit einigen
Biberrevieren bietet die frei
zugängliche Millingerwaard
ausgezeichnete
Beobachtungsmöglichkeiten.
Solange es noch hell ist, suchen wir
nach zahlreichen Spuren: Burgen,
von Bibern gefällte Bäume,
Fraßplätze, Biberpfade,
Fußabdrücke ... Den nachtaktiven
Biber selbst sieht man nur sehr früh
am Morgen oder spät am Abend. An
aussichtsreichen Plätzen warten wir
darauf.
Endlich Frühling, endlich wieder
frisches Grün - auch für den Biber!
Als Vegetarier hat der Biber nach
dem kargen Winter jetzt wieder
einen reich gedeckten Tisch mit
frischen Kräutern, Wasserpflanzen
und jungen Zweigen. Mit ein wenig
Glück können wir - nach einer
erlebnisreichen Wanderung durch
das Biber-Gebiet - die nachtaktiven
Tiere in der Abenddämmerung an
ihren Futterplätzen beobachten. Die
Anzahl der Plätze ist auf 20
begrenzt, Anmeldung erbeten."

NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12
47533 Kleve

8 Ausgabe II 20248 Ausgabe II 2024



So.
21.04.

14:30-16:00 St. Antony entdecken
An der St. Antony-Hütte stand die
Wiege der Ruhrindustrie. Bei einem
Rundgang durch den
Industriearchäologischen Park und
das Wohn- und Kontorhaus des
Hüttendirektors lernen Sie die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet
kennen. Und nebenbei kommen Sie
einem echten Wirtschaftskrimi auf
die Spur.

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
3 € pro Person (zzgl. Eintritt
5,50 €, erm. 4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

Mo.
22.04.

16:30-18:00 Fußball
siehe 08.04.

siehe 08.04. Bitte beim Trainer
nachfragen40878 Ratingen
siehe 08.04.

19:00-20:00 Bewegung im Wasser
siehe 08.04.

siehe 08.04. Halle Angerbad
siehe 08.04.

Di.
23.04.

15:00-16:30 Fitnesstraining
siehe 09.04.

siehe 09.04. Helen-Keller-Schule
siehe 09.04.

16:45-18:00 Behindertensport
siehe 02.04.

siehe 02.04. Sporthalle 3 PUG
siehe 02.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

18:00-19:30 Inlineskating
siehe 09.04.

siehe 09.04. Schule an der Virneburg
siehe 09.04.

Mi.
24.04.

14:00-18:00 Offener Treff
siehe 03.04.

siehe 03.04. siehe 03.04.

17:00-20:00 Koch- und Kegeltreff
siehe 10.04.

siehe 10.04. Jugend- und Kulturzentrum
LUX
siehe 10.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

19:00-20:30 Schwimmen
siehe 10.04.

siehe 10.04. Schule am Thekbusch
siehe 10.04.

19:30-20:30 Kegeln
siehe 03.04.

siehe 03.04. Dumeklemmerhalle
(Stadthalle Ratingen)
siehe 03.04.
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Do.
25.04.

14:30-16:30 Verein für Rollstuhlfahrer
siehe 04.04.

siehe 04.04. Eki-Haus
siehe 04.04.

18:00-19:00 Tischtennis
siehe 11.04.

siehe 11.04. Schule an der Virneburg
siehe 11.04.

18:00-19:00 Bewegungs- und Ballspiele
siehe 04.04.

siehe 04.04. Gymnastikhalle
siehe 04.04.

Fr.
26.04.

20:00 Konzert: Bläck Föös
Der Konzertabend findet im Rahmen
der "Rampenlicht"- Tage statt.

Veranstalter:
Stadt Ratingen - Amt für
Kultur und Tourismus
33,30€

Stadthalle
Schützenstraße 1
40878 Ratingen

Sa.
27.04.

11:00-15:00 Retter im Rampenlicht
Treffen mit Rettungskräften auf dem
Hochdahler Markt

Veranstalter:
Werbegemeinschaft
Hochdahler Markt e.V.

Hochdahler Markt
Erkrath-Hochdahl

ab 17 Uhr HeiligenRock
Live-Musik an verschiedenen Orten

Veranstalter:
Stadtmarketing-AK
Gastronomie
www.stadtmarketing-heilige
nhaus.de
Tickets ab 1.März für 14
Euro

Heiligenhauser Innenstadt
Hauptstraße
42579 Heiligenhaus

18:00-22:00 Die inklusive Party
Präsentiert von der Manege Lintorf
und der KoKoBe Mettmann

Eintritt: 3 Euro Essen: 3
Euro

Manege Lintorf
Jahnstraße 28
40885 Ratingen
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So.
28.04.

05:00-09:00 Biber am Morgen – Erlebnistour für
Frühaufsteher
"Im 19. Jahrhundert hatte man den
Biber fast ausgerottet. Heute
dagegen schätzt man ihn als
Auwaldmanager sehr. Mit einigen
Biberrevieren bietet die frei
zugängliche Millingerwaard
ausgezeichnete
Beobachtungsmöglichkeiten. Wenn
es hell wird, suchen wir nach
zahlreichen Spuren: Burgen, von
Bibern gefällte Bäume, Fraßplätze,
Biberpfade, Fußabdrücke ... Den
nachtaktiven Biber selbst sieht man
nur sehr früh am Morgen oder spät
am Abend. An aussichtsreichen
Plätzen warten wir darauf.
Bei Mondlicht starten wir morgens
recht früh. Mit etwas Glück können
wir in der Morgendämmerung den
Biber bei seinen Aktivitäten am Ende
seiner „Nachtschicht“ beobachten,
bevor er sich zur Ruhe in seine Burg
zurückzieht. Gleichzeitig erfreuen
wir uns am Erwachen des Tages in
einem wunderbar artenreichen
Naturgebiet, was voller
Überraschungen sein wird. Die
Anzahl der Plätze ist auf 20
begrenzt, Anmeldung erbeten."

NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12
47533 Kleve

10:00-12:00
Nur mit Anmeldung!

Frühstückstreff
Wir freuen uns auf den letzten
Sonntag im Monat!
Warum? Ganz einfach, dann findet
unser gemeinsames
Sonntagsfrühstück zum Reden und
Leute treffen statt.

Bitte anmelden!

Info & Anmeldung:
KoKoBe Mettmann Süd
02104-992395
kokobe@kreis-mettmann.de

Café Westpoint
Erfurter Straße 37
40880 Ratingen

11:00-17:00 Museumstag im Lokschuppen
Es ist wieder Museumstag im
Lokschuppen in Erkrath Hochdahl.
Es heißt an dem Tag: Eisenbahn zum
Anfassen!

Veranstalter:
Lokschuppen Hochdahl

www.lokschuppen-hochdahl.
de

Lokschuppen Hochdahl
Ziegeleiweg 1-3
40699 Erkrath

Mo.
29.04.

16:30-18:00 Fußball
siehe 08.04.

siehe 08.04. Bitte beim Trainer
nachfragen40878 Ratingen
siehe 08.04.

19:00-20:00 Bewegung im Wasser
siehe 08.04.

siehe 08.04. Halle Angerbad
siehe 08.04.
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Di.
30.04.

15:00-16:30 Fitnesstraining
siehe 09.04.

siehe 09.04. Helen-Keller-Schule
siehe 09.04.

16:45-18:00 Behindertensport
siehe 02.04.

siehe 02.04. Sporthalle 3 PUG
siehe 02.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

18:00-19:30 Inlineskating
siehe 09.04.

siehe 09.04. Schule an der Virneburg
siehe 09.04.

Mi.
01.05.

 Tag der Arbeit (Feiertag)   

09:00-14:00 Mettmanner Bachlauf
Am 1. Mai findet traditionell der
Mettmanner Bachlauf statt.

Info & Anmeldung:
www.me-sport.de

Mettmann - in der ganzen
Stadt Innenstadt und
Außenbezirke

11:00 Maikonzert der Kalkstädter
Wülfrath
Die Kalkstädter Wülfrath laden zu
einem Maikonzert ein.

Ein Fest für die ganze Familie! Der
Eintritt ist frei!

 Vereinshaus Musikverein
Kalkstädter Wülfrath
Flandersbacher Straße 19a  
42489 Wülfrath

Do.
02.05.

14:30-16:30 Verein für Rollstuhlfahrer
siehe 04.04.

siehe 04.04. Eki-Haus
siehe 04.04.

18:00-19:00 Tischtennis
siehe 11.04.

siehe 11.04. Schule an der Virneburg
siehe 11.04.

18:00-19:00 Bewegungs- und Ballspiele
siehe 04.04.

siehe 04.04. Gymnastikhalle
siehe 04.04.

12 Ausgabe II 202412 Ausgabe II 2024



Sa.
04.05.

10:00-16:00 Naturerlebnistag: Der Römerschatz
"Die Römer haben den Niederrhein
sehr geprägt, das wissen auch die
drei Fragezeichen. Als in einer
Ausgrabungsstätte plötzlich
wertvolle Relikte gestohlen werden,
schalten sie sich natürlich ein.
Um den Diebstahl zu verstehen
lernen sie viel über die Römer und
was sie hier am Niederrhein alles
gemacht haben.
Aber um den Fall wirklich zu
verstehen brauchen sie
Unterstützung.
Werde am 04.05.2024 selbst zum
Detektiv und hilf den drei
Fragezeichen, das Rätsel um die
Römer zu lösen und den verlorenen
Schatz des Julius Antonius zu
finden!
Die Anzahl der Plätze ist auf 20
begrenzt, Anmeldung erbeten."

NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12
47533 Kleve

ab 18 Uhr Disco für Alle - inklusive Party
Disco für Alle - für Menschen mit
und ohne Beeinträchtigung - es wird
gemeinsam gefeiert.
Zusammen mit Pro Mobil e.V. findet
eine inklusive Disco im Club statt.
Es heißt: Disco-Licht an, Musik an
und let’s Party.
Man kann die Musik über Kopfhörer
hören. Man kann selber wählen, wie
laut die Musik sein soll.

www.derclubheiligenhaus.de
Abendkasse: 8 Euro;
Vorverkauf: 5 Euro

Der Club
Hülsbecker Straße 16
42579 Heiligenhaus

So.
05.05.

07:30-10:30 Morgendliches Vogelkonzert in der
Emmericher Ward
Das rund 310 Hektar große
Naturschutzgebiet ist Teil der EU
Vogelschutzgebietes Unterer
Niederrhein und ist bedeutend als
Rast- und Überwinterungsgebiet
arktischer Gänse und anderer
Wasser- und Watvogelarten. Aber
auch in den wärmeren Monaten
wimmelt es hier von vielen kleinen
Singvögeln, die in den Gehölzen,
Wiesen und Staudenfluren ihren
Nachwuchs aufziehen. Diesen
wollen wir auf die Spur kommen
indem wir sie bei unserem
Spaziergang entlang des alten
Leinpfades erlauschen und mit
etwas Glück auch beobachten.
Nebenbei erfahren Sie viel
Wissenswertes zum Gebiet.
Anmeldung: über die VHS Kleve

VHS Kleve in
Zusammenarbeit mit der
NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12
47533 Kleve
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So.
05.05.
(Fortsetzung)

ganztags Auto- und Motorrad-Schau
Die jährliche Auto- und Motorrad-
Schau findet auf dem Parkplatz am
Diek in der Innenstadt statt.

Veranstalter:
MSC Wülfrath e.V.

Platz am Diek - Ecke
Goethestraße
Am Diek   42489 Wülfrath

ab 12 Uhr Heiligenhauser Frühlingsfest mit
verkaufsoffenem Sonntag

Veranstalter: Stadt
Heiligenhaus

Heiligenhauser Innenstadt
Hauptstraße
42579 Heiligenhaus

12:00-18:00 Europafest mit verkaufsoffenem
Sonntag
An diesem Tag stehen alle Zeichen
auf Europa. Es gibt Essen aus
verschiedenen Ländern Europas.
Und auch das Bühnenprogramm ist
bunt und multikulturell. Von 13 bis
18 Uhr lädt der Einzelhandel zum
verkaufsoffenen Sonntag ein.

Veranstalter:
Stadtmarketing Velbert

Innenstadt Velbert-Mitte
Friedrichstraße 181
42551 Velbert

14:30-16:00 Führung: Zu Gast beim
Hüttendirektor
siehe 07.04.

siehe 07.04. siehe 07.04.

Mo.
06.05.

16:30-18:00 Fußball
siehe 08.04.

siehe 08.04. Bitte beim Trainer
nachfragen40878 Ratingen
siehe 08.04.

19:00-20:00 Bewegung im Wasser
siehe 08.04.

siehe 08.04. Halle Angerbad
siehe 08.04.

Di.
07.05.

15:00-16:30 Fitnesstraining
siehe 09.04.

siehe 09.04. Helen-Keller-Schule
siehe 09.04.

16:45-18:00 Behindertensport
siehe 02.04.

siehe 02.04. Sporthalle 3 PUG
siehe 02.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

18:00-19:30 Inlineskating
siehe 09.04.

siehe 09.04. Schule an der Virneburg
siehe 09.04.

Mi.
08.05.

14:00-18:00 Offener Treff
siehe 03.04.

siehe 03.04. siehe 03.04.

17:00-20:00 Koch- und Kegeltreff
siehe 10.04.

siehe 10.04. Jugend- und Kulturzentrum
LUX
siehe 10.04.
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Mi.
08.05.
(Fortsetzung)

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

19:00-20:30 Schwimmen
siehe 10.04.

siehe 10.04. Schule am Thekbusch
siehe 10.04.

19:30-20:30 Kegeln
siehe 03.04.

siehe 03.04. Dumeklemmerhalle
(Stadthalle Ratingen)
siehe 03.04.

Do.
09.05.

 Christi Himmelfahrt (Feiertag)   

11:00 Himmelfahrtswanderung
Der Treffpunkt und wohin die
Wanderung führt, wird im Frühjahr
bekannt gegeben. Am Ende erwartet
die Wanderfreudigen eine kleine
Stärkung, die immer gerne
angenommen wird.

www.aulemettmanner.de Mettmann und Umgebung

So.
12.05.

 Muttertag   

 Büchermarkt
Es findet der traditionelle
Langenberger Büchermarkt in der
Altstadt von Velbert-Langenberg
zwischen Alter Kirche und Kath.
Kirche statt.

Veranstalter:
Verein zur Förderung der
Bücherstadt Langenberg e.V.

Froweinplatz
Froweinplatz 1
4255 Velbert-Langenberg

10:00-18:00 Tierkinder & Bergischer Schäfertag
Es stehen die kleinen und großen
Tiere im Mittelpunkt. Neben einer
Tierschau mit alten Haustierrassen
und einer Kreisbockschau gibt es
Schafschur, Hüte-Vorführungen mit
Hunden sowie vielfältige
Handwerkvorführungen etwa zum
Filzen, Spinnen und Kardieren. Auf
einem kleinen Markt gibt es vor
allem regionale Produkte rund um
Schaf und Wolle. Und auf die Kinder
wartet ein abwechslungsreiches
Mitmachprogramm.

Infos:
LVR- Freilichtmuseum
Lindlar
https://freilichtmuseum-lind
lar.lvr.de/de/startseite.html
Eintritt für Erwachsene:
9,00 €; Kinder frei

LVR- Freilichtmuseum
Lindlar
Heiligenhoven 20
51789 Lindlar

14:30-16:00 Freiluft-Führung durch die
Siedlung Eisenheim
siehe 14.04.

siehe 14.04. Museum Eisenheim
siehe 14.04.

Mo.
13.05.

16:30-18:00 Fußball
siehe 08.04.

siehe 08.04. Bitte beim Trainer
nachfragen40878 Ratingen
siehe 08.04.

19:00-20:00 Bewegung im Wasser
siehe 08.04.

siehe 08.04. Halle Angerbad
siehe 08.04.
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Di.
14.05.

15:00-16:30 Fitnesstraining
siehe 09.04.

siehe 09.04. Helen-Keller-Schule
siehe 09.04.

16:45-18:00 Behindertensport
siehe 02.04.

siehe 02.04. Sporthalle 3 PUG
siehe 02.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

18:00-19:30 Inlineskating
siehe 09.04.

siehe 09.04. Schule an der Virneburg
siehe 09.04.

Mi.
15.05.

14:00-18:00 Offener Treff
siehe 03.04.

siehe 03.04. siehe 03.04.

17:00-18:30 Führung um die Burg Zelem
Gemeinsam mit der Burgherrin
Gudrun Arden lädt die NABU-
Naturschutzstation Niederrhein zu
einem Abendspaziergang auf dem
Außengelände von Burg Zelem ein.
Rund um dieses historische
Gemäuer hat sich im Laufe der Zeit
ein kleines Naturidyll entwickelt.
Dieses wurde natürlich von
verschiedenen Libellen, Pflanzen
und Vögeln entdeckt und besiedelt.
Auf deren Spuren wollen wir uns
begeben, nachdem Gudrun Arden
uns eine kleine Einführung in die
tausendjährige Geschichte des
Wasserburg und ihrer Umgebung
gegeben hat. Anmeldung: über die
VHS Kleve

VHS Kleve in
Zusammenarbeit mit der
NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12
47533 Kleve

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

19:00-20:30 Schwimmen
siehe 10.04.

siehe 10.04. Schule am Thekbusch
siehe 10.04.

19:30-20:30 Kegeln
siehe 03.04.

siehe 03.04. Dumeklemmerhalle
(Stadthalle Ratingen)
siehe 03.04.

Do.
16.05.

14:30-16:30 Verein für Rollstuhlfahrer
siehe 04.04.

siehe 04.04. Eki-Haus
siehe 04.04.
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Do.
16.05.
(Fortsetzung)

18:00-19:00 Tischtennis
siehe 11.04.

siehe 11.04. Schule an der Virneburg
siehe 11.04.

18:00-19:00 Bewegungs- und Ballspiele
siehe 04.04.

siehe 04.04. Gymnastikhalle
siehe 04.04.

Sa.
18.05.

13:00-16:00 Biberspuren im Silberwald
Diese Tour ist eine
Erlebniswanderung durch eines der
schönsten Naturschutzgebiete am
Niederrhein auf niederländischer
Seite: die Millingerwaard. Dort gibt
es mächtige Silberweiden und
typische Spuren des Bibers zu
entdecken: durchgebissene Gehölze,
kunstvoll gestaltete Biberburgen
sowie ihre Ein- und Ausstiege aus
Gewässern, die sogenannten
Biberrutschen. Die Anzahl der
Plätze ist auf 20 begrenzt,
Anmeldung erbeten.

NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12
47533 Kleve

So.
19.05.

14:30-16:00 St. Antony entdecken
siehe 21.04.

siehe 21.04. St. Antony-Hütte
siehe 21.04.

Mo.
20.05.

 Pfingstmontag (Feiertag)   

Di.
21.05.

15:00-16:30 Fitnesstraining
siehe 09.04.

siehe 09.04. Helen-Keller-Schule
siehe 09.04.

16:45-18:00 Behindertensport
siehe 02.04.

siehe 02.04. Sporthalle 3 PUG
siehe 02.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

18:00-19:30 Inlineskating
siehe 09.04.

siehe 09.04. Schule an der Virneburg
siehe 09.04.

Mi.
22.05.

14:00-18:00 Offener Treff
siehe 03.04.

siehe 03.04. siehe 03.04.

17:00-20:00 Koch- und Kegeltreff
siehe 10.04.

siehe 10.04. Jugend- und Kulturzentrum
LUX
siehe 10.04.
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Mi.
22.05.
(Fortsetzung)

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

19:00-20:30 Schwimmen
siehe 10.04.

siehe 10.04. Schule am Thekbusch
siehe 10.04.

19:30-20:30 Kegeln
siehe 03.04.

siehe 03.04. Dumeklemmerhalle
(Stadthalle Ratingen)
siehe 03.04.

Do.
23.05.

14:30-16:30 Verein für Rollstuhlfahrer
siehe 04.04.

siehe 04.04. Eki-Haus
siehe 04.04.

18:00-19:00 Tischtennis
siehe 11.04.

siehe 11.04. Schule an der Virneburg
siehe 11.04.

18:00-19:00 Bewegungs- und Ballspiele
siehe 04.04.

siehe 04.04. Gymnastikhalle
siehe 04.04.

Fr.
24.05.

16:00-21:00 Ratinger Genießerwochenende
Streetfood, Musik, Kinder- und
Kleinkunstprogramm

Veranstalter:
Ratingen Marketing GmbH

Marktplatz
40878 Ratingen

Sa.
25.05.

10:00-12:00 Wülfrath blüht -
Pflanzentauschbörse
Hier können z.B. Stauden gegen
Gemüse-Jungpflanzen,
Zimmerpflanzen, Saatgut oder
Blütenpflanzen getauscht werden.
Bei Kaffee und Kuchen kann man
fachsimpeln.

 Städtischer Friedhof
Alte Ratinger Landstraße 11
42489 Wülfrath

14:00-17:00 Kleidertauschbörse im AWO-Treff
am Bürgerhaus Hochdahl
Unter dem Motto „Tauschen statt
kaufen - Weg von Fast Fashion“ sind
interessierte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer wieder eingeladen,
mindestens ein, aber höchstens
zehn gereinigte Kleidungsstücke in
gutem Zustand mitzubringen und
gegen neue Lieblingsstücke zu
tauschen!

Kosten: 1-10 mitgebrachte
Kleidungsstücke

AWO Arbeiterwohlfahrt -
Ortsverband Hochdahl -
AWO-Treff im Bürgerhaus
Sedentaler Straße 105
40699 Erkrath

14:00-21:00 Ratinger Genießerwochenende
Streetfood, Musik, Kinder- und
Kleinkunstprogramm

Veranstalter:
Ratingen Marketing GmbH

Marktplatz
40878 Ratingen
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Sa.
25.05.
(Fortsetzung)

Einlass: 17:30 Beginn:
18:30

50-jähriges Vereinsjubiläum des
BSG-Ratingen

Info bei:
BSG Ratingen
02102-9390036
info@bsg-ratingen.de
bitte nachfragen

Stadthalle
Schützenstraße 1
40878 Ratingen

18:30-22:00 Abendliche Biber-Dämmerungstour
im Auenwald
"Im 19. Jahrhundert hatte man den
Biber fast ausgerottet. Heute
dagegen schätzt man ihn als
Auwaldmanager sehr. Mit einigen
Biberrevieren bietet die frei
zugängliche Millingerwaard
ausgezeichnete
Beobachtungsmöglichkeiten.
Solange es noch hell ist, suchen wir
nach zahlreichen Spuren: Burgen,
von Bibern gefällte Bäume,
Fraßplätze, Biberpfade,
Fußabdrücke ... Den nachtaktiven
Biber selbst sieht man nur sehr früh
am Morgen oder spät am Abend. An
aussichtsreichen Plätzen warten wir
darauf.
Zunächst erkunden wir das
wunderbar artenreiche
Naturschutzgebiet mit seinen
Biberburgen und zahlreichen
anderen Spuren. Anschließend
haben wir - mit etwas Glück - die
Gelegenheit, den Biber bis zum
Einbruch der Dunkelheit bei seinen
Aktivitäten zu beobachten. Die
Anzahl der Plätze ist auf 20
begrenzt, Anmeldung erbeten."

NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12
47533 Kleve

Einlass ab 19:00 Jetztrocktashaus- Offene Bühne
der WüRG

Kostenlos! WüRG-Haus
Hammerstein 7
42489 Wülfrath

So.
26.05.

10:00-12:00
Nur mit Anmeldung!

Frühstückstreff
siehe 28.04.

siehe 28.04. Café Westpoint
siehe 28.04.

11:00 Ratinger Akkordeonorchester Veranstalter:
Stadt Ratingen - Amt für
Kultur und Tourismus
16.40€

Oberschlesisches
Landesmuseum
Bahnhofstraße 62
40883 Ratingen

12:00-18:00 Ratinger Genießerwochenende
Streetfood, Musik, Kinder- und
Kleinkunstprogramm

Verkaufsoffener Sonntag mit
Fischmarkt vor dem Rathaus

Veranstalter:
Ratingen Marketing GmbH

Marktplatz
40878 Ratingen

Kreis Mettmann 19Kreis Mettmann 19



Mo.
27.05.

16:30-18:00 Fußball
siehe 08.04.

siehe 08.04. Bitte beim Trainer
nachfragen40878 Ratingen
siehe 08.04.

19:00-20:00 Bewegung im Wasser
siehe 08.04.

siehe 08.04. Halle Angerbad
siehe 08.04.

Di.
28.05.

15:00-16:30 Fitnesstraining
siehe 09.04.

siehe 09.04. Helen-Keller-Schule
siehe 09.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

18:00-19:30 Inlineskating
siehe 09.04.

siehe 09.04. Schule an der Virneburg
siehe 09.04.

16:45-18:00 Behindertensport
siehe 02.04.

siehe 02.04. Sporthalle 3 PUG
siehe 02.04.

Mi.
29.05.

14:00-18:00 Offener Treff
siehe 03.04.

siehe 03.04. siehe 03.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

19:00-20:30 Schwimmen
siehe 10.04.

siehe 10.04. Schule am Thekbusch
siehe 10.04.

19:30-20:30 Kegeln
siehe 03.04.

siehe 03.04. Dumeklemmerhalle
(Stadthalle Ratingen)
siehe 03.04.

Do.
30.05.

 Fronleichnam (Feiertag)   

ab 11 Uhr Stadtfest Heiligenhaus
Die Trödelmeile am Samstag und die
Vereinsmeile am Sonntag,
laden zum Flanieren ein. Mit viel
Live-Musik und einem
abwechslungsreichen
Bühnenprogramm kommen über
das
ganze Wochenende, sowohl große
als auch kleine
Musikliebhaber:innen auf ihre
Kosten.

 Heiligenhauser Innenstadt
Hauptstraße
42579 Heiligenhaus
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Fr.
31.05.

ab 15 Uhr Stadtfest Heiligenhaus
Die Trödelmeile am Samstag und die
Vereinsmeile am Sonntag,
laden zum Flanieren ein. Mit viel
Live-Musik und einem
abwechslungsreichen
Bühnenprogramm kommen über
das
ganze Wochenende, sowohl große
als auch kleine
Musikliebhaber:innen auf ihre
Kosten.

 Heiligenhauser Innenstadt
Hauptstraße
42579 Heiligenhaus

Sa.
01.06.

ab 11 Uhr Stadtfest Heiligenhaus
siehe 30.05.

 Heiligenhauser Innenstadt
siehe 30.05.

So.
02.06.

ab 11 Uhr Stadtfest Heiligenhaus
siehe 30.05.

 Heiligenhauser Innenstadt
siehe 30.05.

14:30-16:00 Führung: Zu Gast beim
Hüttendirektor
siehe 07.04.

siehe 07.04. siehe 07.04.

Mo.
03.06.

16:30-18:00 Fußball
siehe 08.04.

siehe 08.04. Bitte beim Trainer
nachfragen40878 Ratingen
siehe 08.04.

19:00-20:00 Bewegung im Wasser
siehe 08.04.

siehe 08.04. Halle Angerbad
siehe 08.04.

Di.
04.06.

15:00-16:30 Fitnesstraining
siehe 09.04.

siehe 09.04. Helen-Keller-Schule
siehe 09.04.

16:45-18:00 Behindertensport
siehe 02.04.

siehe 02.04. Sporthalle 3 PUG
siehe 02.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

18:00-19:30 Inlineskating
siehe 09.04.

siehe 09.04. Schule an der Virneburg
siehe 09.04.

Mi.
05.06.

14:00-18:00 Offener Treff
siehe 03.04.

siehe 03.04. siehe 03.04.
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Mi.
05.06.
(Fortsetzung)

17:00-20:00 Koch- und Kegeltreff
siehe 10.04.

siehe 10.04. Jugend- und Kulturzentrum
LUX
siehe 10.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

19:00-20:30 Schwimmen
siehe 10.04.

siehe 10.04. Schule am Thekbusch
siehe 10.04.

19:30-20:30 Kegeln
siehe 03.04.

siehe 03.04. Dumeklemmerhalle
(Stadthalle Ratingen)
siehe 03.04.

Do.
06.06.

14:30-16:30 Verein für Rollstuhlfahrer
siehe 04.04.

siehe 04.04. Eki-Haus
siehe 04.04.

18:00-19:00 Tischtennis
siehe 11.04.

siehe 11.04. Schule an der Virneburg
siehe 11.04.

18:00-19:00 Bewegungs- und Ballspiele
siehe 04.04.

siehe 04.04. Gymnastikhalle
siehe 04.04.

Sa.
08.06.

10:00-13:00 Fest zum 30-jährigen Jubiläum des
Fördervereins der Stadtbücherei
Wülfrath e.V.
Es gibt Grill-Würstchen, frische
Waffeln, Live Musik,
Bücherflohmarkt, Kinderschminken

Veranstalter:
Förderverein der
Stadtbücherei Wülfrath e.V.

Wülfrather Medienwelt
Wilhelmstraße 146
42489 Wülfrath

18:00 Folkerdey Festival am
eisenzeitlichen Gehöft
Lokales Ambiente und globale
Weltmusik, fetter Festivalsound und
familienfreundliche Atmosphäre,
Organisation mit Herzblut,
nachhaltig und mit regionalen
Produkten. Das alles und noch viel
mehr ist unser, ist Euer Folkerdey.

Veranstalter:
Folkerdey AG
Jugendzentrum LUX
20 Euro

Eisenzeitliches Gehöft
Niederbecksweg (im
Erholungspark Volkardey)
40822 Ratingen

So.
09.06.

14:30-16:00 Freiluft-Führung durch die
Siedlung Eisenheim
siehe 14.04.

siehe 14.04. Museum Eisenheim
siehe 14.04.

Mo.
10.06.

16:30-18:00 Fußball
siehe 08.04.

siehe 08.04. Bitte beim Trainer
nachfragen40878 Ratingen
siehe 08.04.
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Mo.
10.06.
(Fortsetzung)

19:00-20:00 Bewegung im Wasser
siehe 08.04.

siehe 08.04. Halle Angerbad
siehe 08.04.

Di.
11.06.

15:00-16:30 Fitnesstraining
siehe 09.04.

siehe 09.04. Helen-Keller-Schule
siehe 09.04.

16:45-18:00 Behindertensport
siehe 02.04.

siehe 02.04. Sporthalle 3 PUG
siehe 02.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

18:00-19:30 Inlineskating
siehe 09.04.

siehe 09.04. Schule an der Virneburg
siehe 09.04.

Mi.
12.06.

14:00-18:00 Offener Treff
siehe 03.04.

siehe 03.04. siehe 03.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

19:00-20:30 Schwimmen
siehe 10.04.

siehe 10.04. Schule am Thekbusch
siehe 10.04.

19:30-20:30 Kegeln
siehe 03.04.

siehe 03.04. Dumeklemmerhalle
(Stadthalle Ratingen)
siehe 03.04.

Do.
13.06.

14:30-16:30 Verein für Rollstuhlfahrer
siehe 04.04.

siehe 04.04. Eki-Haus
siehe 04.04.

18:00-19:00 Tischtennis
siehe 11.04.

siehe 11.04. Schule an der Virneburg
siehe 11.04.

18:00-19:00 Bewegungs- und Ballspiele
siehe 04.04.

siehe 04.04. Gymnastikhalle
siehe 04.04.

Fr.
14.06.

ab 16 Uhr Stadtfest Monheim
Das Monheimer Stadtfest startet mit
dem Gänseliesellauf!

 Monheim Innenstadt
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Sa.
15.06.

10:00-16:30 Naturerlebnistag: Schlitzohr Fuchs
"Nicht nur im Wald ist er zuhause,
selbst in Großstädten wie Berlin
läuft er nachts über durch die
Straßen. Der Fuchs ist überall
zuhause und hat viele Verwandte auf
der ganzen Welt. Lerne gemeinsam
mit uns und mehr über unseren
europäischen Rotfuchs und seine
Fähigkeiten. Thematische Spiele und
Bastelaktionen sowie auch ein
leckeres Mittagessen stehen auf
dem Programm.
Die Anzahl der Plätze ist auf 20
begrenzt, Anmeldung erbeten"

NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12 47533
Kleve

ab 11 Uhr Stadtfest Monheim
Bereits um 8 Uhr startet der
Gänselieslmarkt!

 Monheim Innenstadt

13:00-16:00 Biberspuren im Silberwald
Diese Tour ist eine
Erlebniswanderung durch eines der
schönsten Naturschutzgebiete am
Niederrhein auf niederländischer
Seite: die Millingerwaard. Dort gibt
es mächtige Silberweiden und
typische Spuren des Bibers zu
entdecken: durchgebissene Gehölze,
kunstvoll gestaltete Biberburgen
sowie ihre Ein- und Ausstiege aus
Gewässern, die sogenannten
Biberrutschen. Die Anzahl der
Plätze ist auf 20 begrenzt,
Anmeldung erbeten.

NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12 47533
Kleve

24 Ausgabe II 202424 Ausgabe II 2024



Sa.
15.06.
(Fortsetzung)

18:30-22:00 Kurze Sommernächte – Extra
langer Biber-Abend
"Im 19. Jahrhundert hatte man den
Biber fast ausgerottet. Heute
dagegen schätzt man ihn als
Auwaldmanager sehr. Mit einigen
Biberrevieren bietet die frei
zugängliche Millingerwaard
ausgezeichnete
Beobachtungsmöglichkeiten.
Solange es noch hell ist, suchen wir
nach zahlreichen Spuren: Burgen,
von Bibern gefällte Bäume,
Fraßplätze, Biberpfade,
Fußabdrücke ... Den nachtaktiven
Biber selbst sieht man nur sehr früh
am Morgen oder spät am Abend. An
aussichtsreichen Plätzen warten wir
darauf.
Um die Sommersonnenwende sind
die Tage am längsten, die Nächte
entsprechend kurz. Nur etwa 7
Stunden ist es dunkel. Um sein
„tägliches“ Pensum
(Nahrungsaufnahme, Burg intakt
halten, Revier kontrollieren etc.) zu
erledigen, verbringt der nachtaktive
Biber daher jetzt auch viele „helle“
Stunden des Tages außerhalb seiner
Burg. So können ihn - wenn er sich
hoffentlich zeigt - besonders gut
beobachten. Wir freuen uns auf
einen extra langen, erlebnisreichen
Abend im Biber-Revier. Die Anzahl
der Plätze ist auf 20 begrenzt,
Anmeldung erbeten."

NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12 47533
Kleve

So.
16.06.

ab 11 Uhr Stadtfest Monheim
Verkaufsoffener Sonntag

 Monheim Innenstadt

11:00-17:00 Sommerfest am PanoramaRadweg
niederbergbahn
Frei nach dem Motto „Volle Fahrt
voraus“ laden die Städte Velbert,
Heiligenhaus, Wülfrath und Haan
zum Aktionstag rund um den
PanoramaRadweg ein. In Velbert
findet ein umfangreiches Programm
rund um die Themen Radfahren,
Bewegung und Freizeit statt.
Gastronomische Angebote und
Aktionen für Kinder runden die
Veranstaltung ab.

 Zeittunnel Wülfrath
Hammerstein 5
42489 Wülfrath

Wülfrather Straße 25
42553 Velbert

(Heiligenhaus und Haan
unbekannt)

14:30-16:00 St. Antony entdecken
siehe 21.04.

siehe 21.04. St. Antony-Hütte
siehe 21.04.
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Mo.
17.06.

16:30-18:00 Fußball
siehe 08.04.

siehe 08.04. Bitte beim Trainer
nachfragen40878 Ratingen
siehe 08.04.

19:00-20:00 Bewegung im Wasser
siehe 08.04.

siehe 08.04. Halle Angerbad
siehe 08.04.

Di.
18.06.

15:00-16:30 Fitnesstraining
siehe 09.04.

siehe 09.04. Helen-Keller-Schule
siehe 09.04.

16:45-18:00 Behindertensport
siehe 02.04.

siehe 02.04. Sporthalle 3 PUG
siehe 02.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

18:00-19:30 Inlineskating
siehe 09.04.

siehe 09.04. Schule an der Virneburg
siehe 09.04.

Mi.
19.06.

14:00-18:00 Offener Treff
siehe 03.04.

siehe 03.04. siehe 03.04.

17:00-20:00 Essbare Wildkräuter – köstlich und
gesund
"Essbare Wildkräuter waren über
Jahrtausende eine wichtige
Nahrungsgrundlage für den
Menschen. Heute entdeckt man
ihren Wert neu. Pflanzen, die lange
nur als Unkraut verachtet wurden,
erobern ihren Platz in der Küche
zurück. Auf Spaziergängen in
unterschiedlichen Naturgebieten
werden verschiedene aktuell
nutzbare Wildpflanzen vorgestellt,
die sich für einfach zuzubereitende
Speisen eignen. Während der
Exkursionen wird eine - jeweils
andere - kleine Wildpflanzenspeise
zur Verkostung angeboten.
Die Anzahl der Plätze ist auf 20
begrenzt, Anmeldung erbeten."

NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.
02821 713 988-0

Keekener Straße 12
47533 Kleve

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

19:00-20:30 Schwimmen
siehe 10.04.

siehe 10.04. Schule am Thekbusch
siehe 10.04.
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Mi.
19.06.
(Fortsetzung)

19:30-20:30 Kegeln
siehe 03.04.

siehe 03.04. Dumeklemmerhalle
(Stadthalle Ratingen)
siehe 03.04.

Do.
20.06.

14:30-16:30 Verein für Rollstuhlfahrer
siehe 04.04.

siehe 04.04. Eki-Haus
siehe 04.04.

18:00-19:00 Tischtennis
siehe 11.04.

siehe 11.04. Schule an der Virneburg
siehe 11.04.

18:00-19:00 Bewegungs- und Ballspiele
siehe 04.04.

siehe 04.04. Gymnastikhalle
siehe 04.04.

So.
23.06.

15:00-16:30 Inklusiver Workshop: Keramik
bemalen
Der inklusive Workshop nimmt
zunächst Bilder mit
Keramikgeschirr unter die Lupe.
Anschließend wird ein Becher selbst
bemalt. Nach etwa einer Woche
kann er in der Werkstatt von Frau
Kramer in Bonn Poppelsdorf
abgeholt werden.

Infos unter:
Rheinisches Landesmuseum
für Archäologie, Kunst- und
Kulturgeschichte
0228 - 2070 351
info.landesmuseum-
bonn@lvr.de

Colmantstr. 14 - 16, 53115
Bonn

Mo.
24.06.

16:30-18:00 Fußball
siehe 08.04.

siehe 08.04. Bitte beim Trainer
nachfragen40878 Ratingen
siehe 08.04.

19:00-20:00 Bewegung im Wasser
siehe 08.04.

siehe 08.04. Halle Angerbad
siehe 08.04.

Di.
25.06.

15:00-16:30 Fitnesstraining
siehe 09.04.

siehe 09.04. Helen-Keller-Schule
siehe 09.04.

16:45-18:00 Behindertensport
siehe 02.04.

siehe 02.04. Sporthalle 3 PUG
siehe 02.04.

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

18:00-19:30 Inlineskating
siehe 09.04.

siehe 09.04. Schule an der Virneburg
siehe 09.04.

Mi.
26.06.

14:00-18:00 Offener Treff
siehe 03.04.

siehe 03.04. siehe 03.04.
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Mi.
26.06.
(Fortsetzung)

17:45-18:45 (Handi-) Cap-Dance
siehe 02.04.

siehe 02.04. Tanzschule Dancegate
siehe 02.04.

19:00-20:30 Schwimmen
siehe 10.04.

siehe 10.04. Schule am Thekbusch
siehe 10.04.

19:30-20:30 Kegeln
siehe 03.04.

siehe 03.04. Dumeklemmerhalle
(Stadthalle Ratingen)
siehe 03.04.

Do.
27.06.

14:30-16:30 Verein für Rollstuhlfahrer
siehe 04.04.

siehe 04.04. Eki-Haus
siehe 04.04.

18:00-19:00 Tischtennis
siehe 11.04.

siehe 11.04. Schule an der Virneburg
siehe 11.04.

18:00-19:00 Bewegungs- und Ballspiele
siehe 04.04.

siehe 04.04. Gymnastikhalle
siehe 04.04.

Fr.
28.06.

14:00-23:59 Schützenfest mit Innenstadtkirmes  Mettmanner Innenstadt

Sa.
29.06.

12:00-23:30 Sommerfest in Obschwarzbach Veranstalter: Bürgerverein
Ob- und Niederschwarzbach

Obschwarzbach
Sudetenstraße 1
40822 Mettmann

14:00-23:59 Schützenfest mit Innenstadtkirmes
siehe 28.06.

 Mettmanner Innenstadt
siehe 28.06.

So.
30.06.

10:00-12:00
Nur mit Anmeldung!

Frühstückstreff
siehe 28.04.

siehe 28.04. Café Westpoint
siehe 28.04.

14:00-23:59 Schützenfest mit Innenstadtkirmes
siehe 28.06.

 Mettmanner Innenstadt
siehe 28.06.
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LVR
Landschaftsverband Rheinland

©
 R

ei
nh

ild
 K

as
si

ng

©
 L

eb
en

sh
ilf

e 
fü

r 
M

en
sc

he
n 

m
it 

ge
is

tig
er

 B
eh

in
de

ru
ng

 B
re

m
en

 
e.

V.
, I

llu
st

ra
to

r 
St

ef
an

 A
lb

er
s,

 A
te

lie
r 

Fl
ee

tin
se

l, 
20

15
.

Schwere Wörter? Nein, danke!
Es geht auch in Leichter Sprache. 
So kann man viel verstehen.

Sie wollen etwas wissen über
Wohnen, Arbeiten und andere Dinge? 
Dann gehen Sie ins Internet auf: 

www.leichtesprache.lvr.de
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LVR-Museen

Das LVR-LandesMuseum Bonn 
führt Sie von der Steinzeit bis 
in die Gegenwart. Das Museum 
zeigt viele Jahrhunderte
rheinischer Geschichte. 

Im LVR-Freilichtmuseum
Kommern erzählen Ihnen 
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, wie die Menschen 
auf dem Land früher lebten. 

Das LVR-Freilichtmuseum 
Lindlar betreibt mit Pferden 
und Ziegen wie früher
Landwirtschaft. 

Das Max Ernst Museum Brühl 
des LVR zeigt Leben und
Kunstwerke des berühmten 
Malers und Bildhauers Max 
Ernst.

Spuren der Römer sehen Sie 
im LVR-Archäologischen Park 
Xanten. Im großen Park wurden 
Häuser aus der Römerzeit 
nachgebaut.

Im LVR-RömerMuseum Xanten 
im LVR-Archäologischen Park 
fi nden Sie alle Informationen 
über das Leben der Römer und 
auch der Germanen in Xanten.

Das LVR-Industriemuseum 
Oberhausen zeigt, wie Eisen 
und Stahl gemacht werden. 

Das LVR-Industriemuseum 
Ratingen war die erste Fabrik 
in Deutschland! Hier wurde 
Baumwolle zu Garn
gesponnen.

Im LVR-Industriemuseum 
Solingen wird heute noch
gearbeitet. Hier werden
Scheren aus Stahl gemacht. 

Im LVR-Industriemuseum 
Bergisch Gladbach kann man 
selber Papier machen.
Außerdem sieht man, was man 
mit Papier machen kann.

Das LVR-Industriemuseum 
Engelskirchen erklärt, wie 
Strom aus Wasserkraft 
entsteht.

Im LVR-Industriemuseum 
Euskirchen wurde früher aus 
Schaf-Wolle Stoff gewebt. 

Willkommen in den Museen des LVR

Wenn Sie mehr wissen wollen,
hilft Ihnen kulturinfo rheinland weiter:
kulturinfoRheinland 
Abtei Brauweiler, Ehrenfriedstr. 19, 50259 Pulheim

Tel 02234 9921-555
Fax 02234 9921-300
Mail info @ kulturinfo-rheinland.de
Internet  www.kultur.lvr.de



Seit 70 Jahren arbeitet  
der LVR als Kommunalverband  
für die Menschen im  
Rheinland.

Heute ist der LVR die  
treibende Kraft für Inklusion  
und Vielfalt in allen  
Lebensbereichen.

Wir lernen aus unserer  
Vergangenheit, um heute  
Vorreiter zu sein.  

In einer Zeit, die von  
Globalisierung, Klimawandel 
sowie sozialem und digitalem 
Umbruch geprägt ist,  
schaffen wir auch morgen  
Qualität für Menschen.
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 MEHR INFORMATIONEN

lvr.de/70jahre

LVR
Kennedy-Ufer 2
50679 Köln

Er schafft gleichwertige  
Lebensverhältnisse: in der 
Kita, in der Schule, bei der 
Arbeit, beim Wohnen, in der 
Nachbarschaft und für  
seelische Gesundheit.

Wir machen Kultur lebendig.  
So vielfältig wie die rheinische 
Kultur sind auch unsere  
Aktivitäten, diese zu bewahren.

Der LVR:  

Für die Menschen im Rheinland



KoKoBe – ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein 
flächendeckendes Beratungsnetz geknüpft. Hier finden vorwiegend Menschen mit 
geistiger Behinderung Unterstützung beim selbstständigen Leben und Anregung für die 
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbünden verschiedener 
Träger der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender „Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.

Die KoKoBe in Mettmann sind ein kostenloser und unabhängiger Service 
für Menschen mit geistiger, körperlicher und mehrfacher Behinderung 
und deren Angehörige und Bezugspersonen.

Zu unseren Angeboten gehören
	 Informationen über Kultur-, Freizeit- und Sportangebote in der Region und 
Vernetzung bestehender Angebote

	 Unterstützung von Angehörigen- und Selbsthilfegruppen
	 Veranstaltungen und Treffs
	 Themenzentrierte Gesprächskreise
	 Individuelle Hilfeplanung und Fragen rund ums Thema Wohnen
	 Persönliches Budget
	 Behördenangelegenheiten

Unser Ziel ist es, Menschen mit Behinderungen dabei zu unterstützen,  
ein selbstbestimmtes Leben zu führen. 

KoKoBe Mettmann Nord
(für die Städte Velbert, Heiligenhaus, Wülfrath, Mettmann, Erkrath und Haan)
Am Alten Pastorat 4, 42579 Heiligenhaus

Herr Radtke, Tel.: 02056/5822391  
mail: kai.radtke@kokobe-mettmann.de

Frau Wagner, Telefon: 02056 582 2390
mail: katharina.wagner@kokobe-mettmann.de

KoKoBe Mettmann Süd
(für die Städte Ratingen, Langenfeld, Monheim und Hilden)
Kreisverwaltung Mettmann
Postfach, 40806 Mettmann

Frau Schlößer, Tel.: 02104/992395,  
mail: d.schloesser@kreis-mettmann.de

Herr Jakubczak, Tel.: 02104/992384,  
mail: c.jakubczak@kreis-mettmann.de

Wir zeigen Wege auf. Sprechen Sie uns an!

Koordinierungs-,  
Kontakt- und Beratungsangebote  

in Mettmann


