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VERANSTALTUNGSKALENDER 2024
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mit Menschen mit Behinderung
in Duisburg

05. – 07. April: 	 Kunsthandwerkerfestival

30. Mai – 02. Juni: 	 Duisburger Matjesfest

07. – 09. Juni: 		 Drachenboot-Fun-Regatta 



VORWORT

dieses Jahr gibt es etwas zu feiern:

Die KoKoBe werden 20 Jahre alt!

Warum gibt es eigentlich die KoKoBe?

Der LVR hat vor 20 Jahren festgestellt:

Es gibt kaum Angebote für Menschen mit geistiger  
Behinderung, die in der eigenen Wohnung leben.

Zum Beispiel: Kaum Beratungs-Angebote.

Aber alle Menschen brauchen manchmal  
Unterstützung.

Jemanden, der dabei hilft, herauszufinden:

Wie will ich wohnen?

Oder: Was möchte ich in meiner Freizeit machen?

Deswegen wurden die KoKoBe gegründet.

In jeder Stadt und in jedem Kreis im Rheinland gibt es 
eine KoKoBe.

Der LVR gibt den KoKoBe Geld für ihre Arbeit.

Die Beratung ist deshalb für Sie kostenlos.

In den letzten 20 Jahren ist viel passiert:

Zum Beispiel: Seit 2009 gibt es den KoKoBe-Kalender.

Mit Tipps für die Freizeit.

Oder: Seit 2019 gibt es die Peer-Beratung der KoKoBe.

Peer-Berater sind Menschen, die auch eine  
Behinderung haben. 

Und andere Menschen mit Behinderung beraten.

Es gibt die Peer-Beratung der KoKoBe in 16 Städten  
im Rheinland.

Bald kommen noch mehr dazu.

Wir wollen den Geburtstag der KoKoBe zusammen mit 
Ihnen feiern!

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ein Dezernent ist ein Chef.  
Herr Lewandrowski ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern.  
Sie kümmern sich um die Hilfen für Menschen mit 
Behinderung.

Denn nur weil es Sie gibt, gibt es auch die KoKoBe. 

Deswegen veranstalten viele KoKoBe im Sommer  
kleine und große Feste.

Sie wollen wissen:  
Macht meine KoKoBe auch ein Sommerfest?

Die Termine finden Sie entweder in dem Heft.

Oder Sie fragen bei Ihrer KoKoBe nach!

Ich hoffe, Sie sind dabei!

Ihr 

Dirk Lewandrowski

LVR-Dezernent Soziales
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Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift  bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Mo.
01.04.

8.00 - 22.00 Rhein-Ruhr-Bad Hamborn
Sport und Spaß für alle!

Infos unter:
Tel.: 0203 / 54 47 10
4 €, ermäßigt: 2,70 €

Rhein-Ruhr-Bad Hamborn
Kampstr. 2
47166 Duisburg

Di.
02.04.

20.00 - 21.15 Wassergymnastik BRBSG Homberg e.V.
Marc Schaltmann
Tel.: 02066 / 370 440
Mobil: 0151 / 142 044 63
m-schaltmann@gmx.de

Kombi-Bad Homberg
Schillerstraße 160
47198 Duisburg

Mi.
03.04.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
Zahlreiche Trödler bieten eine
vielfältige Auswahl an Waren.

Infos unter:
Duisburg Kontor
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Sportpark Duisburg, P2
Kalkweg/ Ecke Kruppstraße
47055 Duisburg

16.00 - 17.00
und
17.00 - 18.00

Spaß an der Bewegung
Durch Gymnastik und Spiele

Angebot für Erwachsene
FC Rumeln-Kaldenhausen
Reha- und Breitensport
Frau Hollinghausen
Tel.: 02151 / 40 90 90
hollingshausen@t-online.de

Gerhardt-Hauptmann-
Schule
Breslauer Str. 2
47239 Duisburg

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln II
Egal ob Anfänger oder Profi, bei uns
in der Kegelgruppe bist
du genau richtig. Hier kannst du
andere Leute treffen, neue
Freundschaften schließen, Musik
hören und natürlich kegeln,
was das Zeug hält.

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68
10 Euro für Getränke plus
Betreuungskosten je nach
individuellem Betreuungs-
und Assistenzbedarf

Haus Duissern
Duissernplatz 11
47051 Duisburg

Do.
04.04.

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt

Infos unter
Tel.: 0203 / 283 94 140
Jeder Besucher legt den
Eintrittspreis selbst fest.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
Apostelstr. 84
47119 Duisburg
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Do.
04.04.
(Fortsetzung)

13.00 - 14.30
Die Besichtigung ist
nicht barrierefrei.

Betriebsbesichtigung
RheinfelsQuellen
Erleben Sie bei einer Führung die
Abfüllung der verschiedenen
Produkte. Im firmeneigenen
Museum erhalten Sie einen Einblick
in die über 115-jährige Geschichte
des Familienunternehmens.

Infos und Tickets:
Tourist Information Duisburg
Königstraße 86
47051 Duisburg
Tel.: 0203 28544-0
Erwachsene 10 €; Kinder
(8-13 Jahre) 5 €

RheinfelsQuellen
Hauptverwaltung
Römerstr. 109
47179 Duisburg-Walsum

18.00 - 20.00
Der Chaostreff findet
alle 2 Wochen statt.

Chaostreff
Der Chaostreff ist für alle, die Lust
haben sich in
gemütlicher Runde mit netten
Leuten zu treffen, zu spielen
und zu plaudern.

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68
8,80 - 20,90 Euro je nach
individuellem Betreuungs-
und Assistenzbedarf

Finkenkrug
Finkengasse 8
47057 Duisburg

Fr.
05.04.

11.00 - 20.00 Kunsthandwerkerfestival Duisburg
Beim beliebten Handwerkermarkt
werden an rund 120 Ständen
Handwerkskünste, Kunsthandwerk
aus aller Welt und auch neue
Kreativtrends präsentiert.

Infos:
Duisburg Kontor
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Duisburger Innenstadt
Königstraße
47051 Duisburg

12.00 - 17.00
immer am 1. Freitag
im Monat!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Lehmbruckmuseum
Jeder Besucher legt den
Eintrittspreis selbst fest.

Infos unter
Tel.: 0203 / 283 - 3294

Lehmbruckmuseum
Düsseldorfer Str. 51
47051 Duisburg

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining Infos:
Herr Janowski
Tel.: 0170 / 51 76 024

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
Honnenpfad 44
47249 Duisburg

18.30 - 20.00
Länge der Strecke: ca:
3 km

Laternenanzünder-Führung durch
das abendliche Ruhrort
Als Laternenanzünder gekleidet,
führt Mick Haering Interessierte
durch den Hafenkiez und weiß Vieles
über Ruhrort zu erzählen.

Infos und Tickets unter
Tel.: 0203 / 283 26-16
www.vhs-duisburg.de
Tickets: 5 €

Treffpunkt:
Neumarkt in Ruhrort

Sa.
06.04.

10.00 - 14.00
Die Kochgruppe findet
1x pro Monat statt.

Kochgruppe Buntes Haus
Du möchtest gern in einer Gruppe
kochen? Komm zu uns,
zusammen schmeckt es besser.

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68
5 Euro plus
Betreuungskosten je nach
individuellem Betreuungs-
und Assistenzbedarf

Buntes Haus der
Lebenshilfe
Weseler Str. 151 - 153
47169 Duisburg

11.00 - 20.00 Kunsthandwerkerfestival Duisburg
siehe 05.04.

Infos unter
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Duisburger Innenstadt
Königstraße
47051 Duisburg
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Sa.
06.04.
(Fortsetzung)

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
LEA heißt Lesen Einmal Anders. Im
LEA Leseklub treffen sich
Erwachsene mit und ohne
Behinderung. Eine Stunde lesen sie
zusammen Bücher und
Zeitschriften.

Infos:
Frau Wagner
Tel.: 0160 / 89 98 90 2
Man muss nicht lesen
können, um beim LEA
Leseklub mitzumachen! Man
muss nur Lust auf Bücher,
Bilder, Geschichten haben.

Zentralbibliothek Duisburg
Café im Stadtfenster (1.OG)
Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

So.
07.04.

11.00 - 18.00 Verkaufsoffener Sonntag  Duisburger Innenstadt

11.00 - 19.00 Kunsthandwerkerfestival Duisburg
siehe 05.04.

Infos unter:
Duisburg Kontor
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Duisburger Innenstadt
Königstraße
47051 Duisburg

14.30 - 16.00 Zu Gast beim Hüttendirektor
Der Hüttendirektor gibt sich die
Ehre. Er flaniert mit seinen Gästen
über das Gelände der St. Antony-
Hütte und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzählt er
spannende Geschichten rund um die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet.

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
Kosten: 4 € pro Person
(zzgl. Eintritt 5,50 €, erm.
4,50 €)

LVR-Industriemuseum
St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

Mo.
08.04.

16.30 - 17.30 Meditation
Hier kannst du deinen stressigen
Alltag vergessen und zur
Ruhe kommen. Gemütliche Kleidung
und ggf. Sitzkissen mitbringen!

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68
5,50 - 13,20 Euro je nach
individuellem Betreuungs-
und Assistenzbedarf

Wohnstätte II der
LebensRäume
Wanheimer Str. 155
47053 Duisburg

17.00 - 20.00
Jeden Montag

Fahrradreparieren für Alle
Bei reborad können Menschen mit
und ohne Behinderung außerhalb
der Öffnungszeiten ihr eigenes
Fahrrad reparieren. Genug
Werkzeug, welches den
Interessierten zur Verfügung stehen
wird, liegt bereit.

Infos und Anmeldung:
Tel.: 0203 3003659
Mail:
reborad@regenbogen-
duisburg.de
Die Miete pro
Reparaturplatz beträgt 2
Euro pro Stunde.

Fahrradwerkstatt reborad
am Rheinpark
Wanheimer Str. 223
47053 Duisburg

18.00 - 20.00 AIHASISSI Theater
Hast du Lust Neues von dir und
anderen kennenzulernen?
Die Bühne – die Bretter, die die Welt
bedeuten, zu besteigen?
Dann bist du bei uns richtig.

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68
181,50 Euro pro Halbjahr

Wohnstätte II der
LebensRäume
Wanheimer Str. 155
47053 Duisburg

18.15 - 19.45 Gymnastik für alle BRBSG Homberg e.V.
Marc Schaltmann
Tel.: 02066 / 370 440
Mobil: 0151 / 142 044 63
m-schaltmann@gmx.de

Haesenschule
In den Haesen 84
47198 Duisburg-Homberg
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Di.
09.04.

17.00 - 18.00 Tanz & Fitness
Musik spricht ihre ganz eigene
Sprache. Werde Teil unserer
Tanz- und Fitnessgruppe „The
Swinging Legs“.

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68
kostenfrei!

Lebenshilfe Duisburg
Mülheimer Str. 200
47057 Duisburg

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln II
siehe 03.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 03.04.

Haus Duissern
siehe 03.04.

18.00 - 20.00 Spieleabend
Wir spielen einmal die Woche
zusammen. Egal ob Puzzle,
Uno oder Quartett, Hauptsache es
macht zusammen Spaß.

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68
8,80 - 20,90 Euro je nach
individuellem Betreuungs-
und Assistenzbedarf

Wohnstätte II der
LebensRäume
Wanheimer Str. 155
47053 Duisburg

20.00 - 21.15 Wassergymnastik
siehe 02.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 02.04.

Kombi-Bad Homberg
siehe 02.04.

Mi.
10.04.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
siehe 03.04.

Infos unter:
siehe 03.04.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 03.04.

16.00 - 17.00
und
17.00 - 18.00

Spaß an der Bewegung
siehe 03.04.

Angebot für Erwachsene
siehe 03.04.

Gerhardt-Hauptmann-
Schule
siehe 03.04.

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln I
Egal ob Anfänger oder Profi, bei uns
in der Kegelgruppe bist
du genau richtig. Hier kannst du
andere Leute treffen, neue
Freundschaften schließen, Musik
hören und natürlich kegeln,
was das Zeug hält.

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68
10 Euro für Getränke plus
Betreuungskosten je nach
individuellem Betreuungs-
und Assistenzbedarf

Zur Lindenwirtin
Mülheimer Str. 203
47057 Duisburg

18.30 - 19.45 Bewegung und Tanz
Eine Mischung aus Übungen und viel
Spaß bei der Sache

TUS Baerl 1896/1919
Frau Winnig
Tel.: 0174 / 149 44 33

Turnhalle des TUS Baerl
Buchenallee
47199 Duisburg-Baerl

Do.
11.04.

10.00 - 13.30
Der Betrieb ist nicht
barrierefrei!

Besichtigung Fisch Wilken
Bei der Besichtigung mit Verkostung
erhalten Sie spannende Einblicke in
den Betrieb.

Infos und Tickets:
Tourist Information Duisburg
Königstraße 86
47051 Duisburg
Tel.: 0203 28544-0
Tickets: 16 € pro Person
inkl. Verkostung

Neptun Delikatessen
Wilken
Auf der Höhe 10
47059 Duisburg

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt
siehe 04.04.

Infos unter
siehe 04.04.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
siehe 04.04.
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Do.
11.04.
(Fortsetzung)

18.00 - 20.00
Der Kickertreff findet
alle 2 Wochen statt.

Kickertreff
Du hast Lust gemeinsam mit
anderen zu kickern? Dann komm
zum Kicker-Treff!

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68
8,80 - 20,90 Euro je nach
individuellem Betreuungs-
und Assistenzbedarf

Bürgerhof Neudorf
Sternbuschweg 97
47057 Duisburg

Fr.
12.04.

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining
siehe 05.04.

Infos:
siehe 05.04.

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 05.04.

17.00 - 18.00 Gymnastik, Sport und Spiel OSC Rheinhausen
Frau Lukowski
Tel: 02065 / 54 35 193

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums
Schwarzenberger Str. 147
47226 Duisburg

18.00 - 20.00 Stammtisch für Menschen mit
Behinderungen

Informationen:
KoKoBe Duisburg-Nord
Tel.: 0203 / 51 86 04 11

Restaurant „Amore Mio“
Emscherstraße 184
47166 Duisburg

18.30 - 20.00
Die Laufstrecke
beträgt ca. 2,5 km

Maritime Fackelrunde
""Hafenmund""
Stadtführer Rikscha-Mick geht mit
Ihnen entlang des Rheins, erzählt
dabei Geschichten und erklärt das
Geschehen auf dem Wasser.

Infos und Anmeldung unter:
www.vhs-duisburg.de/kurss
uche/
kurs/241WR2343
oder Tel.: 02 03 / 2 83 4326
Kosten: 5 €

Treffpunkt: vor der
Schifferbörse
Gustav-Sander-Platz 1
47119 Duisburg

19.00 - 20.00 Wassergymnastik und
Bewegungstherapie

OSC Rheinhausen
Frau Lukowski
Tel: 02065 / 54 35 193

Lehrschwimmbecken der
Marktschule
Marktstr. 25
47229 Duisburg

Sa.
13.04.

10.00 - 16.00
der Super-Samstag
findet 1x pro Monat
statt.

Super-Samstag
Am Super-Samstag wird etwas
Besonderes veranstaltet, wie
Ausflüge in Museen, Minigolf
spielen, Grillen, Zoo-Besuche und
vieles mehr.
Schwerbehindertenausweis und
Fahrticket mitbringen!

Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68
15 Euro plus
Betreuungskosten je nach
individuellem Betreuungs-
und Assistenzbedarf

Treffpunkt: Lebenshilfe
ServicePlus
Mercatorstr. 58
47051 Duisburg

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
siehe 06.04.

Infos:
siehe 06.04.

Zentralbibliothek Duisburg
siehe 06.04.

14.00 - 17.00 Samstagstreff Informationen unter
Tel.: 0203 / 51 86 04 11

KoKoBe Duisburg-Nord
Emscherstraße 184
47166 Duisburg
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So.
14.04.

11.00 - 18.00 Marina-Markt
Frische Waren vom Wochenmarkt,
nationale und internationale Speisen
und Getränke

Informationen unter
Tel.: 0203 / 305 25 - 0
www.duisburgkontor.de

Duisburger Innenhafen
Johannes-Corputius-Platz 1
47051 Duisburg

11.00 - 18.00 Altmarkt- Trödelmarkt
Mitten im Duisburger Stadtteil
Hamborn erleben Sie einen bunten
und vielfältigen Trödelmarkt

Infos unter:
Duisburg Kontor
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Hamborner Altmarkt
Altmarkt
47166 Duisburg

14.30 - 16.00 Freiluft-Führung durch die
Siedlung Eisenheim
Moderierter Freiluft-Spaziergang
durch die älteste Arbeitersiedlung
des Ruhrgebiets

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
Kosten: 6 € pro Person

Museum Eisenheim
Berliner Straße 10a
46117 Oberhausen

Mo.
15.04.

16.30 - 17.30 Meditation
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

17.00 - 20.00
Jeden Montag

Fahrradreparieren für Alle
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Fahrradwerkstatt reborad
am Rheinpark
siehe 08.04.

18.00 - 20.00 AIHASISSI Theater
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

18.15 - 19.45 Gymnastik für alle
siehe 08.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 08.04.

Haesenschule
siehe 08.04.

Di.
16.04.

17.00 - 18.00 Tanz & Fitness
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 09.04.

18.00 - 20.00 Spieleabend
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 09.04.

20.00 - 21.15 Wassergymnastik
siehe 02.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 02.04.

Kombi-Bad Homberg
siehe 02.04.

Mi.
17.04.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
siehe 03.04.

Infos unter:
siehe 03.04.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 03.04.

16.00 - 17.00
und
17.00 - 18.00

Spaß an der Bewegung
siehe 03.04.

Angebot für Erwachsene
siehe 03.04.

Gerhardt-Hauptmann-
Schule
siehe 03.04.
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Mi.
17.04.
(Fortsetzung)

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln II
siehe 03.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 03.04.

Haus Duissern
siehe 03.04.

18.00 - 19.30 Eltern-Stammtisch Informationen:
KoKoBe Duisburg-Nord
Tel.: 0203 / 51 86 04 11

Restaurant „Amore Mio“
Duisburger Str.213
47166 Duisburg

18.30 - 19.45 Bewegung und Tanz
siehe 10.04.

TUS Baerl 1896/1919
siehe 10.04.

Turnhalle des TUS Baerl
siehe 10.04.

Do.
18.04.

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt
siehe 04.04.

Infos unter
siehe 04.04.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
siehe 04.04.

17.00 - 18.30 LebenshilfeRat
Als Teil des LebenshilfeRats wirst
du aktiv und machst dich für
das Thema Inklusion stark.
Teilnehmen kann, wer eine
Behinderung hat und mindestens 16
Jahre alt ist.

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68

Lebenshilfe Duisburg
Mülheimer Str. 200
47057 Duisburg

18.00 - 20.00
Der Chaostreff findet
alle 2 Wochen statt.

Chaostreff
siehe 04.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 04.04.

Finkenkrug
siehe 04.04.

20.00 - 22.00 Kabarett: Ingrid Kühne
Soloprogramm: Von Liebe allein
wird auch keiner satt

Karten:
www.eventim.de
Tickets ab 31,20 €

Rheinhausenhalle
Beethovenstr. 20
47226 Duisburg

Fr.
19.04.

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining
siehe 05.04.

Infos:
siehe 05.04.

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 05.04.

17.00 - 18.00 Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums
siehe 12.04.

19.00 - 20.00 Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Lehrschwimmbecken der
Marktschule
siehe 12.04.

Sa.
20.04.

8.00 - 18.00 RheinPark-Trödelmarkt
Auf dem ehemaligen
Industriegelände findet der
attraktive Trödelmarkt statt.

Infos unter:
Duisburg Kontor
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

RheinPark Duisburg
Liebigstr. 5
47053 Duisburg
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Sa.
20.04.
(Fortsetzung)

10.00 - 12.30 Frühstück in der KoKoBe Infos und Anmeldung unter
Tel.: 0203 / 60 85 99 65
Kostenbeitrag: 3,50 €

KoKoBe Duisburg Mitte/Süd
Michaelstr. 2
47055 Duisburg

11.00 - 13.00 Führung “Kräuterkunde und
Kräuterküche”
Welche Pflanzen sind wirklich
essbar und bereichern die
heimische Küche?
Nach der 1,5 stündigen Tour werden
die passenden Rezeptkarten zu den
gesammelten Kräutern verteilt.

Infos und Anmeldung:
Tel.: 0203/ 42 919 19
Kosten: 29,50 €

Landschaftspark Duisburg-
Nord
Emscherstraße 71
47137 Duisburg

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
siehe 06.04.

Infos:
siehe 06.04.

Zentralbibliothek Duisburg
siehe 06.04.

So.
21.04.

11.00 - 18.00 RheinPark-Trödelmarkt
siehe 20.04.

Infos unter:
siehe 20.04.

RheinPark Duisburg
siehe 20.04.

14.30 - 16.00 St. Antony entdecken
An der St. Antony-Hütte stand die
Wiege der Ruhrindustrie. Bei einem
Rundgang durch den
Industriearchäologischen Park und
das Wohn- und Kontorhaus des
Hüttendirektors lernen Sie die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet
kennen und kommen einem echten
Wirtschaftskrimi auf die Spur.

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
unter Tel.: 02234-9921-555,
E-Mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
oder Online-Tickets unter
www.shop.industriemuseum.
lvr.de
Kosten: 3 € pro Person
(zzgl. Eintritt 5,50 €, erm.
4,50 €)

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

16.00 - 20.00
jeden 3. Sonntag im
Monat!

Irish Folk Session Duisburg
Irisch-traditionelle Live-Musik

Infos unter
Tel.: 0203 / 39 22 97 14
info@rikscha-mick.de
Eintritt frei!

Jedermann am Rhein
Wilhelmallee 14
47198 Duisburg

20.00 -22.00 Amadeus
Liebeserklärung an Mozart und
seine Musik - Theaterstück

Kartenvorverkauf
im Bezirksrathaus Walsum
Tel.: 0203 283 5731
17,60 € bis 27,50 €. 50 %
Ermäßigung bei
Schwerbehinderung

Stadthalle Walsum
Waldstraße 50
47179 Duisburg

Mo.
22.04.

16.30 - 17.30 Meditation
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

17.00 - 20.00
Jeden Montag

Fahrradreparieren für Alle
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Fahrradwerkstatt reborad
am Rheinpark
siehe 08.04.
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Mo.
22.04.
(Fortsetzung)

18.00 - 20.00 AIHASISSI Theater
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

18.15 - 19.45 Gymnastik für alle
siehe 08.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 08.04.

Haesenschule
siehe 08.04.

Di.
23.04.

17.00 - 18.00 Tanz & Fitness
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 09.04.

18.00 - 20.00 Spieleabend
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 09.04.

20.00 - 21.15 Wassergymnastik
siehe 02.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 02.04.

Kombi-Bad Homberg
siehe 02.04.

20.00 - 22.00 Zeiglers wunderbare Welt des
Fußballs
Soloprogramm „Hat schon gelb!“

Karten:
www.meyer-konzerte.de
Tickets: ab 39 €

Rheinhausenhalle
Beethovenstr. 20
47226 Duisburg

Mi.
24.04.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
siehe 03.04.

Infos unter:
siehe 03.04.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 03.04.

16.00 - 17.00
und
17.00 - 18.00

Spaß an der Bewegung
siehe 03.04.

Angebot für Erwachsene
siehe 03.04.

Gerhardt-Hauptmann-
Schule
siehe 03.04.

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln I
siehe 10.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 10.04.

Zur Lindenwirtin
siehe 10.04.

18.30 - 19.45 Bewegung und Tanz
siehe 10.04.

TUS Baerl 1896/1919
siehe 10.04.

Turnhalle des TUS Baerl
siehe 10.04.

Do.
25.04.

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt
siehe 04.04.

Infos unter
siehe 04.04.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
siehe 04.04.

18.00 - 20.00
Der Kickertreff findet
alle 2 Wochen statt.

Kickertreff
siehe 11.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 11.04.

Bürgerhof Neudorf
siehe 11.04.

Fr.
26.04.

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining
siehe 05.04.

Infos:
siehe 05.04.

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 05.04.
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Fr.
26.04.
(Fortsetzung)

17.00 - 18.00 Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums
siehe 12.04.

18.30 Smaragdstadt Bathalo
Die Smaragdstadt am Ende des
Regenbogens.
Frei nach dem Filmmusical „Der
Zauberer von Oz“

Infos und Karten unter
Tel.: 0203 / 28 38 486
www.komma-theater.de/eve
nts
Tickets ab 5 €

KOM’MA-Theater
Schwarzenberger Str. 147
47226 Duisburg

19.00 - 20.00 Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Lehrschwimmbecken der
Marktschule
siehe 12.04.

Sa.
27.04.

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
siehe 06.04.

Infos:
siehe 06.04.

Zentralbibliothek Duisburg
siehe 06.04.

14.00 - 17.00 Samstagstreff Informationen unter
Tel.: 0203 / 51 86 04 11

KoKoBe Duisburg-Nord
Emscherstraße 184
47166 Duisburg

18.30 Smaragdstadt Bathalo
siehe 26.04.

Infos und Karten unter
siehe 26.04.

KOM’MA-Theater
siehe 26.04.

20.00 - 22.00 Johann König Wer Pläne macht
wird ausgelacht!
Comedy

Infos und Karten unter
Tel.: 0203 799124 0
https://tam.theater/
Tickets: 34 € - 46 €

Theater am Marientor
Plessingstrasse 20
47051 Duisburg

So.
28.04.

12.00 - 17.00 Frühlingsmarkt rund um die und in
der Friedenskirche
Ein geselliges Bürgerfest mit
buntem Programm für Jung und
Nicht-mehr-ganz-so-Jung!

Informationen unter
Tel.: 0203 / 51 04 72 oder
www.friedenskirche-hambor
n.de

Friedenskirche Hamborn
Duisburger Straße 174
47166 Duisburg

Mo.
29.04.

16.30 - 17.30 Meditation
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

17.00 - 20.00
Jeden Montag

Fahrradreparieren für Alle
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Fahrradwerkstatt reborad
am Rheinpark
siehe 08.04.

18.00 - 20.00 AIHASISSI Theater
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

18.15 - 19.45 Gymnastik für alle
siehe 08.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 08.04.

Haesenschule
siehe 08.04.
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Di.
30.04.

17.00 - 18.00 Tanz & Fitness
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 09.04.

17.00 - 19.00 Hexenführung
Stadtrundgang durch das
mittelalterliche Duisburg
Klassische Führung: 2 Stunden
Familienkurzführung: 1 Stunde

Karten:
Tourist Information Duisburg
Königstraße 86
Tel.: 0203 28544-0
Erwachsene: 8 oder 14 €,
Kinder: 4 oder 7 €

Treffpunkt:
Burgplatz 17
47051 Duisburg

18.00 - 20.00 Spieleabend
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 09.04.

20.00 - 21.15 Wassergymnastik
siehe 02.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 02.04.

Kombi-Bad Homberg
siehe 02.04.

Mi.
01.05.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
siehe 03.04.

Infos unter:
siehe 03.04.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 03.04.

Do.
02.05.

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt
siehe 04.04.

Infos unter
siehe 04.04.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
siehe 04.04.

16.00 - 21.00 Duisburger Spätschicht
Länger lecker einkaufen und
genießen auf Duisburgs Abendmarkt

Infos unter:
Duisburg Kontor
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Duisburger Innenstadt
Königstraße
47051 Duisburg

18.00 - 20.00
Der Chaostreff findet
alle 2 Wochen statt.

Chaostreff
siehe 04.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 04.04.

Finkenkrug
siehe 04.04.

19.30 Jazz auf'm Plazz
Immer donnerstags, immer live,
immer draußen, immer umsonst

Infos unter
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Duisburger Innenstadt
König-Heinrich-Platz
47051 Duisburg

Fr.
03.05.

12.00 - 17.00
immer am 1. Freitag
im Monat!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Lehmbruckmuseum
Jeder Besucher legt den
Eintrittspreis selbst fest.

Infos unter
Tel.: 0203 / 283 - 3294

Lehmbruckmuseum
Düsseldorfer Str. 51
47051 Duisburg

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining
siehe 05.04.

Infos:
siehe 05.04.

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 05.04.

17.00 - 18.00 Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums
siehe 12.04.
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Fr.
03.05.
(Fortsetzung)

19.00 - 20.00 Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Lehrschwimmbecken der
Marktschule
siehe 12.04.

20.00 Das Problemhaus
Eine Theater-Recherche zum Thema
Migration

Karten unter
Tel:: 0203 / 28 38 486
Tickets ab 9 €

KOM’MA-Theater
Schwarzenberger Str. 147
47226 Duisburg

Sa.
04.05.

10.00 - 14.00
Die Kochgruppe findet
1x pro Monat statt.

Kochgruppe Buntes Haus
siehe 06.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 06.04.

Buntes Haus der
Lebenshilfe
siehe 06.04.

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
siehe 06.04.

Infos:
siehe 06.04.

Zentralbibliothek Duisburg
siehe 06.04.

19.00 - 21.00 AUSGERUFEN | Fry Hafen und
Sebastian Dey Band
Ein Konzert Erlebnis, das nicht nur
das Ohr, sondern auch das Herz
berührt.

Infos unter
Tel.: 0203 / 93 56 612
http://kreativquartier-ruhror
t.de/
Eintritt frei(willig) -
Hutveranstaltung

Das PLUS am Neumarkt
Neumarkt 19
47119 Duisburg

20.00
Einlass ab 19 Uhr

Anja Lerch – Singabend mit den
größten Rockklassikern

Karten:
www.eventim.de
Tickets ab 21,69 €

Kulturspielhaus Rumeln
Dorfstr. 19a
47239 Duisburg

20.00 Das Problemhaus
siehe 03.05.

Karten unter
siehe 03.05.

KOM’MA-Theater
siehe 03.05.

So.
05.05.

14.30 - 16.00 Zu Gast beim Hüttendirektor
siehe 07.04.

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
siehe 07.04.

LVR-Industriemuseum
siehe 07.04.

20.00 - 22.00 Miss Daisy und ihr Chauffeur
Schauspiel von Alfred Uhry mit Doris
Kunstmann, Ron Williams, Benjamin
Kernen

Infos und Karten unter
Tel.: 0203 / 283-8832
Vorverkauf: 17,60 € - 27,50
€, Abendkasse: 19 € - 29 €

Glückauf-Halle
Dr.-Kolb-Str. 2
47198 Duisburg

Mo.
06.05.

16.30 - 17.30 Meditation
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

17.00 - 20.00
Jeden Montag

Fahrradreparieren für Alle
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Fahrradwerkstatt reborad
am Rheinpark
siehe 08.04.

18.00 - 20.00 AIHASISSI Theater
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.
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Mo.
06.05.
(Fortsetzung)

18.15 - 19.45 Gymnastik für alle
siehe 08.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 08.04.

Haesenschule
siehe 08.04.

Di.
07.05.

17.00 - 18.00 Tanz & Fitness
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 09.04.

18.00 - 20.00 Spieleabend
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 09.04.

20.00 - 21.15 Wassergymnastik
siehe 02.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 02.04.

Kombi-Bad Homberg
siehe 02.04.

Mi.
08.05.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
siehe 03.04.

Infos unter:
siehe 03.04.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 03.04.

10.00 - 11.00 Bibliothek für Seniorinnen und
Senioren
Rundgang und Information

Anmeldung unter
Tel.: 0203 / 28 34 218
stadtbibliothek@stadt-
duisburg.de
Kostenfrei

Zentralbibliothek
Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

16.00 - 17.00
und
17.00 - 18.00

Spaß an der Bewegung
siehe 03.04.

Angebot für Erwachsene
siehe 03.04.

Gerhardt-Hauptmann-
Schule
siehe 03.04.

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln II
siehe 03.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 03.04.

Haus Duissern
siehe 03.04.

18.30 - 19.45 Bewegung und Tanz
siehe 10.04.

TUS Baerl 1896/1919
siehe 10.04.

Turnhalle des TUS Baerl
siehe 10.04.

Do.
09.05.

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt
siehe 04.04.

Infos unter
siehe 04.04.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
siehe 04.04.

18.00 - 20.00
Der Kickertreff findet
alle 2 Wochen statt.

Kickertreff
siehe 11.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 11.04.

Bürgerhof Neudorf
siehe 11.04.

Fr.
10.05.

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining
siehe 05.04.

Infos:
siehe 05.04.

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 05.04.

17.00 - 18.00 Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums
siehe 12.04.
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Fr.
10.05.
(Fortsetzung)

18.00 - 20.00 Stammtisch für Menschen mit
Behinderungen

Informationen:
KoKoBe Duisburg-Nord
Tel.: 0203 / 51 86 04 11

Restaurant „Amore Mio“
Duisburger Str.213
47166 Duisburg

19.00 - 20.00 Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Lehrschwimmbecken der
Marktschule
siehe 12.04.

Sa.
11.05.

10.00 - 16.00
Der Super-Samstag
findet 1x pro Monat
statt.

Super-Samstag
Am Super-Samstag wird etwas
Besonderes veranstaltet.
Verschiedene Ausflüge in Museen,
Minigolf spielen, Grillen, Zoo-
Besuche und vieles mehr. Neugierig
geworden? Dann melde dich bei uns
an. Schwerbehindertenausweis und
Fahrticket mitbringen!

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68
15 Euro plus
Betreuungskosten je nach
individuellem Betreuungs-
und Assistenzbedarf

Treffpunkt: Lebenshilfe
ServicePlus
Mercatorstr. 58
47051 Duisburg

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
siehe 06.04.

Infos:
siehe 06.04.

Zentralbibliothek Duisburg
siehe 06.04.

14.00 - 17.00 Samstagstreff Informationen unter
Tel.: 0203 / 51 86 04 11

KoKoBe Duisburg-Nord
Emscherstraße 184
47166 Duisburg

20.00 - 22.30 Die Udo Jürgens Story
Sein Leben, seine Liebe, seine
Musik!

Karten unter
Tel.: 0203 / 79 91 24 0
https://tam.theater/
Karten: 44 € - 60 €

Theater am Marientor
Plessingstrasse 20
47051 Duisburg

So.
12.05.

10.30 - 12.00 Muttertagskonzert
4 - 5 Orgeln spielen synchron ein
buntes Programm mit modernen
Schlagern.

Informationen unter:
www.orgelmusikanten.de
oder Tel.: 0203 / 23 33 0
kostenfrei!

Amalie-Weidner-Steinhaus-
Park
47119 Duisburg-Ruhrort

11.00 - 13.00 Führung “Kräuterkunde und
Kräuterküche”
siehe 20.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 20.04.

Landschaftspark Duisburg-
Nord
siehe 20.04.

11.00 - 18.00 Marina-Markt
siehe 14.04.

Informationen unter
siehe 14.04.

Duisburger Innenhafen
siehe 14.04.

14.30 - 16.00 Freiluft-Führung durch die
Siedlung Eisenheim
siehe 14.04.

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
siehe 14.04.

Museum Eisenheim
siehe 14.04.

Mo.
13.05.

16.30 - 17.30 Meditation
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.
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Mo.
13.05.
(Fortsetzung)

17.00 - 20.00
Jeden Montag

Fahrradreparieren für Alle
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Fahrradwerkstatt reborad
am Rheinpark
siehe 08.04.

18.00 - 20.00 AIHASISSI Theater
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

18.15 - 19.45 Gymnastik für alle
siehe 08.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 08.04.

Haesenschule
siehe 08.04.

Di.
14.05.

17.00 - 18.00 Tanz & Fitness
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 09.04.

18.00 - 20.00 Spieleabend
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 09.04.

20.00 - 21.15 Wassergymnastik
siehe 02.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 02.04.

Kombi-Bad Homberg
siehe 02.04.

Mi.
15.05.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
siehe 03.04.

Infos unter:
siehe 03.04.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 03.04.

16.00 - 17.00
und
17.00 - 18.00

Spaß an der Bewegung
siehe 03.04.

Angebot für Erwachsene
siehe 03.04.

Gerhardt-Hauptmann-
Schule
siehe 03.04.

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln I
siehe 10.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 10.04.

Zur Lindenwirtin
siehe 10.04.

18.00 - 19.30 Eltern-Stammtisch Informationen:
KoKoBe Duisburg-Nord
Tel.: 0203 / 51 86 04 11

Restaurant „Amore Mio“
Duisburger Str.213
47166 Duisburg

18.30 - 19.45 Bewegung und Tanz
siehe 10.04.

TUS Baerl 1896/1919
siehe 10.04.

Turnhalle des TUS Baerl
siehe 10.04.

20.00 - 21.30 Sascha Grammel Wünsch dir was
Sascha Grammels „WÜNSCH DIR
WAS“ ist eine einzige, giga-große
Puppet Comedy-Wundertüte.

Karten unter:
https://tam.theater/
Tel.: 0203 / 79 91 24 0
Karten: ab 44 €

Theater am Marientor
Plessingstrasse 20
47051 Duisburg

Do.
16.05.

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt
siehe 04.04.

Infos unter
siehe 04.04.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
siehe 04.04.

17.00 - 18.30 LebenshilfeRat
siehe 18.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 18.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 18.04.
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Do.
16.05.
(Fortsetzung)

18.00 - 20.00
Der Chaostreff findet
alle 2 Wochen statt.

Chaostreff
siehe 04.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 04.04.

Finkenkrug
siehe 04.04.

18.30 - 20.00 Altstadtführung
Tauchen Sie auf diesem Rundgang
ein in die Historie der Hafenstadt an
Rhein und Ruhr.

Infos und Anmeldung:
Tourist Information Duisburg
Tel.: 0203 28544-0
service@duisburgkontor.de
12 €, Kinder (8 bis 13 Jahre)
6 €

Treffpunkt:
Mercatorbrunnen vor dem
Rathaus Duisburg

Fr.
17.05.

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining
siehe 05.04.

Infos:
siehe 05.04.

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 05.04.

17.00 - 18.00 Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums
siehe 12.04.

19.00 - 20.00 Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Lehrschwimmbecken der
Marktschule
siehe 12.04.

20.00 - 23.00 BRINGS - Das Konzert
Köllsche Musik

Nur Stehplätze

Infos und Karten unter:
www.lms-ticket.de/steinhof
Tel.: 0203 / 72 99 99 84
Tickets: 31,50

Steinhof Duisburg
Düsseldorfer Landstr. 347
47259 Duisburg

Sa.
18.05.

10.00 - 12.30 Frühstück in der KoKoBe Infos und Anmeldung unter
Tel.: 0203 / 60 85 99 65
Kostenbeitrag: 3,50 €

KoKoBe Duisburg Mitte/Süd
Michaelstr. 2
47055 Duisburg

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
siehe 06.04.

Infos:
siehe 06.04.

Zentralbibliothek Duisburg
siehe 06.04.

So.
19.05.

14.30 - 16.00 St. Antony entdecken
Im Rahmen des internationalen
Museumstages ist die Führung
heute kostenfrei.

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
s. 21.04.
Eintritt 5,50 €, erm. 4,50 €

St. Antony-Hütte
Antoniestraße 32-34
46119 Oberhausen

16.00 - 20.00
immer am 3. Sonntag
im Monat

Irish Folk Session
Irisch-traditionelle Live-Musik

Infos unter
Tel.: 0203 / 39 22 97 14
Eintritt frei!

Jedermann am Rhein
Wilhelmallee 14
47198 Duisburg

Mo.
20.05.

8.00 - 20.00 Rhein-Ruhr-Bad Hamborn
Sport und Spiel für alle!

Infos unter
Tel.: 0203 / 54 47 10
4 €, ermäßigt: 2,70 €

Rhein-Ruhr-Bad Hamborn
Kampstr. 2
47166 Duisburg
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Di.
21.05.

17.00 - 18.00 Tanz & Fitness
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 09.04.

18.00 - 20.00 Spieleabend
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 09.04.

20.00 - 21.15 Wassergymnastik
siehe 02.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 02.04.

Kombi-Bad Homberg
siehe 02.04.

Mi.
22.05.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
siehe 03.04.

Infos unter:
siehe 03.04.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 03.04.

16.00 - 17.00
und
17.00 - 18.00

Spaß an der Bewegung
siehe 03.04.

Angebot für Erwachsene
siehe 03.04.

Gerhardt-Hauptmann-
Schule
siehe 03.04.

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln II
siehe 03.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 03.04.

Haus Duissern
siehe 03.04.

18.30 - 19.45 Bewegung und Tanz
siehe 10.04.

TUS Baerl 1896/1919
siehe 10.04.

Turnhalle des TUS Baerl
siehe 10.04.

Do.
23.05.

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt
siehe 04.04.

Infos unter
siehe 04.04.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
siehe 04.04.

18.00 - 20.00
Der Kickertreff findet
alle 2 Wochen statt.

Kickertreff
siehe 11.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 11.04.

Bürgerhof Neudorf
siehe 11.04.

Fr.
24.05.

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining
siehe 05.04.

Infos:
siehe 05.04.

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 05.04.

17.00 - 18.00 Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums
siehe 12.04.

19.00 - 20.00 Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Lehrschwimmbecken der
Marktschule
siehe 12.04.

20.00 - 22.30
Einlass: 19:00 Uhr

NIGHT FEVER - The Very Best Of
The BEE GEES
Die Show gilt als eine der
erfolgreichsten und authentischsten
BEE GEES-Tribute-Shows weltweit.

Infos und Karten unter:
www.lms-ticket.de/steinhof
TEl.: 0203 / 72 99 99 84
Stehplätze: 28 - 31 €,
Sitzplätze: 32 - 35 €

Steinhof Duisburg
Düsseldorfer Landstr. 347
47259 Duisburg
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Sa.
25.05.

8.00 - 18.00 Sportpark-Trödelmarkt Infos unter:
Duisburg Kontor
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Sportpark Duisburg P2
Kalkweg/Ecke Kruppstraße
47055 Duisburg

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
siehe 06.04.

Infos:
siehe 06.04.

Zentralbibliothek Duisburg
siehe 06.04.

20.00 - 22.30
Einlass: 19:00 Uhr

NIGHT FEVER - The Very Best Of
The BEE GEES
siehe 24.05.

Infos und Karten unter:
siehe 24.05.

Steinhof Duisburg
siehe 24.05.

So.
26.05.

11.00 - 18.00 Sportpark-Trödelmarkt Infos unter:
siehe 25.05.

Sportpark Duisburg
siehe 25.05.

15.00 Etwas ist anders
Ein Stück zum Thema Fremdsein,
Ausgrenzung und Toleranz

Karten unter
Tel.: 0203 / 28 38 486
Tickets ab 5 €

KOM’MA-Theater
Schwarzenberger Str. 147
47226 Duisburg

Mo.
27.05.

16.30 - 17.30 Meditation
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

17.00 - 20.00
Jeden Montag

Fahrradreparieren für Alle
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Fahrradwerkstatt reborad
am Rheinpark
siehe 08.04.

18.00 - 20.00 AIHASISSI Theater
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

18.15 - 19.45 Gymnastik für alle
siehe 08.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 08.04.

Haesenschule
siehe 08.04.

Di.
28.05.

17.00 - 18.00 Tanz & Fitness
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 09.04.

18.00 - 20.00 Spieleabend
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 09.04.

20.00 - 21.15 Wassergymnastik
siehe 02.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 02.04.

Kombi-Bad Homberg
siehe 02.04.

Mi.
29.05.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
siehe 03.04.

Infos unter:
siehe 03.04.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 03.04.
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Mi.
29.05.
(Fortsetzung)

16.00 - 17.00
und
17.00 - 18.00

Spaß an der Bewegung
siehe 03.04.

Angebot für Erwachsene
siehe 03.04.

Gerhardt-Hauptmann-
Schule
siehe 03.04.

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln I
siehe 10.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 10.04.

Zur Lindenwirtin
siehe 10.04.

18.30 - 19.45 Bewegung und Tanz
siehe 10.04.

TUS Baerl 1896/1919
siehe 10.04.

Turnhalle des TUS Baerl
siehe 10.04.

Do.
30.05.

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt
siehe 04.04.

Infos unter
siehe 04.04.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
siehe 04.04.

11.00 - 21.00 Duisburger Matjesfest
Kühle Erfrischungen und maritimes
Rahmenprogramm sorgen für tolles
Ambiente.

Infos unter:
Duisburg Kontor
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Duisburger Innenstadt
Königstraße
47051 Duisburg

Fr.
31.05.

11.00 - 21.00 Duisburger Matjesfest
siehe 30.05.

Infos unter:
siehe 30.05.

Duisburger Innenstadt
Königstraße
47051 Duisburg

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining
siehe 05.04.

Infos:
siehe 05.04.

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 05.04.

17.00 - 18.00 Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums
siehe 12.04.

19.00 - 20.00 Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Lehrschwimmbecken der
Marktschule
siehe 12.04.

Sa.
01.06.

10.00 - 14.00
Die Kochgruppe findet
1x pro Monat statt.

Kochgruppe Buntes Haus
siehe 06.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 06.04.

Buntes Haus der
Lebenshilfe
siehe 06.04.

11.00 - 18.00 Duisburger Matjesfest
siehe 30.05.

Infos unter:
siehe 30.05

Duisburger Innenstadt
Königstraße
47051 Duisburg

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
siehe 06.04.

Infos:
siehe 06.04.

Zentralbibliothek Duisburg
siehe 06.04.
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Sa.
01.06.
(Fortsetzung)

18.00 - 2.00 Extraschicht
Die Nacht der Industriekultur

Informationen unter:
www.extraschicht.de/service
/kontakt/
oder Tel.: 01806 / 181 650
Tickets ab 14 €

Verschiedene
Industriestandorte im
Ruhrgebiet
Auch im Landschaftspark
Duisburg Nord

20.00 Fleischeslust
Eine Lesung über neue Sünden oder
eine Liebeserklärung an die Wurst

Karten unter
Tel.: 0203 / 28 38 486
Tickets ab 6 €

KOM’MA-Theater
Schwarzenberger Str. 147
47226 Duisburg

So.
02.06.

11.00 - 18.00 Duisburger Matjesfest
siehe 30.05.

Infos unter:
siehe 30.05.

Duisburger Innenstadt
Königstraße
47051 Duisburg

14.30 - 16.00 Zu Gast beim Hüttendirektor
siehe 07.04.

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
siehe 07.04.

LVR-Industriemuseum
siehe 07.04.

Mo.
03.06.

16.30 - 17.30 Meditation
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

17.00 - 20.00
Jeden Montag

Fahrradreparieren für Alle
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Fahrradwerkstatt reborad
am Rheinpark
siehe 08.04.

18.00 - 20.00 AIHASISSI Theater
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

18.15 - 19.45 Gymnastik für alle
siehe 08.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 08.04.

Haesenschule
siehe 08.04.

Di.
04.06.

17.00 - 18.00 Tanz & Fitness
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 09.04.

18.00 - 20.00 Spieleabend
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 09.04.

20.00 - 21.15 Wassergymnastik
siehe 02.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 02.04.

Kombi-Bad Homberg
siehe 02.04.

Mi.
05.06.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
siehe 03.04.

Infos unter:
siehe 03.04.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 03.04.

10.00 - 11.00 Bibliothek für Seniorinnen und
Senioren
siehe 08.05.

Anmeldung unter
siehe 08.05.

Zentralbibliothek
siehe 08.05.
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Mi.
05.06.
(Fortsetzung)

16.00 - 17.00
und
17.00 - 18.00

Spaß an der Bewegung
siehe 03.04.

Angebot für Erwachsene
siehe 03.04.

Gerhardt-Hauptmann-
Schule
siehe 03.04.

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln II
siehe 03.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 03.04.

Haus Duissern
siehe 03.04.

18.30 - 19.45 Bewegung und Tanz
siehe 10.04.

TUS Baerl 1896/1919
siehe 10.04.

Turnhalle des TUS Baerl
siehe 10.04.

Do.
06.06.

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt
siehe 04.04.

Infos unter
siehe 04.04.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
siehe 04.04.

16.00 - 21.00 Duisburger Spätschicht
Länger lecker einkaufen und
genießen auf Duisburgs Abendmarkt

Infos unter:
Duisburg Kontor
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Duisburger Innenstadt
Königstraße
47051 Duisburg

18.00 - 20.00
Der Chaostreff findet
alle 2 Wochen statt.

Chaostreff
siehe 04.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 04.04.

Finkenkrug
siehe 04.04.

19.30 Jazz auf'm Plazz
Immer donnerstags, immer live,
immer draußen, immer umsonst

Infos unter
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Duisburger Innenstadt
König-Heinrich-Platz
47051 Duisburg

Fr.
07.06.

12.00 - 17.00
immer am 1. Freitag
im Monat!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Lehmbruckmuseum
Jeder Besucher legt den
Eintrittspreis selbst fest.

Infos unter:
Tel.: 0203 / 283 - 3294

Lehmbruckmuseum
Düsseldorfer Str. 51
47051 Duisburg

16.00 - 20.00 Drachenboot-Fun-Regatta
Drachenboot-Fun-Regatta und
Hafenfest am Innenhafen Duisburg

Infos unter
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Duisburger Innenhafen
Johannes-Corputius-Platz 1
47051 Duisburg

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining
siehe 05.04.

Infos:
siehe 05.04.

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 05.04.

17.00 - 18.00 Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums
siehe 12.04.

18.00 - 20.00 Stammtisch für Menschen mit
Behinderungen

Informationen:
KoKoBe Duisburg-Nord
Tel.: 0203 / 51 86 04 11

Restaurant „Amore Mio“
Duisburger Str. 213
47166 Duisburg

19.00 - 20.00 Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Lehrschwimmbecken der
Marktschule
siehe 12.04.
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Sa.
08.06.

10.00 - 16.00 Super-Samstag
Am Super-Samstag wird einmal im
Monat etwas Besonderes
veranstaltet. Verschiedene Ausflüge
in Museen, Minigolf spielen, Grillen,
Zoo-Besuche und vieles mehr.
Schwerbehindertenausweis und
Fahrticket mitbringen!

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Anne Wetzel
Tel.: 0203 / 713 973 68
15 Euro plus
Betreuungskosten je nach
individuellem Betreuungs-
und Assistenzbedarf

Treffpunkt: Lebenshilfe
ServicePlus
Mercatorstr. 58
47051 Duisburg

10.00 - 19.00 Drachenboot-Fun-Regatta
Drachenboot-Fun-Regatta und
Hafenfest am Duisburger
Innenhafen

Infos:
Duisburg Kontor
Tel.: 0203 / 305 250
ww.duisburgkontor.de

Duisburger Innenhafen
Johannes-Corputius-Platz 1
47051 Duisburg

11.00 - 13.00 Führung “Kräuterkunde und
Kräuterküche”
siehe 20.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 20.04.

Landschaftspark Duisburg-
Nord
siehe 20.04.

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
siehe 06.04.

Infos:
siehe 06.04.

Zentralbibliothek Duisburg
siehe 06.04.

20.00 - 22.30
Einlass: 19:00 Uhr

La Signora - Groß! Blond!
Erfolgreich!
La Signora, die komischste Raupe in
der deutschen Comedy- und
Kabarettszene präsentiert ihr neues
Programm

Infos und Karten unter:
www.lms-ticket.de/steinhof
Tel.: 0203 / 72 99 99 84
Tickets: 26 €, AK 28 € | freie
Sitzplatzwahl

Steinhof Duisburg
Düsseldorfer Landstr. 347
47259 Duisburg

So.
09.06.

11.00 - 18.00 Marina-Markt
siehe 14.04.

Informationen unter
siehe 14.04.

Duisburger Innenhafen
siehe 14.04.

11.00 - 18.00 Drachenboot-Fun-Regatta
Drachenboot-Fun-Regatta und
Hafenfest am Duisburger
Innenhafen

Infos unter:
Duisburg Kontor
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Duisburger Innenhafen
Johannes-Corputius-Platz 1
47051 Duisburg

14.30 - 16.00 Freiluft-Führung durch die
Siedlung Eisenheim
siehe 14.04.

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
siehe 14.04.

Museum Eisenheim
siehe 14.04.

Mo.
10.06.

16.30 - 17.30 Meditation
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

17.00 - 20.00
Jeden Montag

Fahrradreparieren für Alle
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Fahrradwerkstatt reborad
am Rheinpark
siehe 08.04.

18.00 - 20.00 AIHASISSI Theater
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

18.15 - 19.45 Gymnastik für alle
siehe 08.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 08.04.

Haesenschule
siehe 08.04.
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Di.
11.06.

17.00 - 18.00 Tanz & Fitness
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 09.04.

18.00 - 20.00 Spieleabend
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 09.04.

20.00 - 21.15 Wassergymnastik
siehe 02.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 02.04.

Kombi-Bad Homberg
siehe 02.04.

Mi.
12.06.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
siehe 03.04.

Infos unter:
siehe 03.04.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 03.04.

16.00 - 17.00
und
17.00 - 18.00

Spaß an der Bewegung
siehe 03.04.

Angebot für Erwachsene
siehe 03.04.

Gerhardt-Hauptmann-
Schule
siehe 03.04.

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln I
siehe 10.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 10.04.

Zur Lindenwirtin
siehe 10.04.

18.30 - 19.45 Bewegung und Tanz
siehe 10.04.

TUS Baerl 1896/1919
siehe 10.04.

Turnhalle des TUS Baerl
siehe 10.04.

19.00 Das Fräulein-Experiment
Gastspiel frei nach G.B. Shaws
„Pygmalion“

Karten unter
Tel.: 0203 / 28 38 486
Tickets ab 9 €

KOM’MA-Theater
Schwarzenberger Str. 147
47226 Duisburg

Do.
13.06.

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt
siehe 04.04.

Infos unter
siehe 04.04.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
siehe 04.04.

17.00 - 18.30 LebenshilfeRat
siehe 18.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 18.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 18.04.

18.00 - 20.00
Der Kickertreff findet
alle 2 Wochen statt.

Kickertreff
siehe 11.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 11.04.

Bürgerhof Neudorf
siehe 11.04.

20.00 - 22.30 Ludger Kazmierczak: Hier is' wat
los
Der Journalist und Kabarettist
Ludger Kazmierczak hat sein
brandneues Programm im Gepäck.

Infos und Karten unter:
www.lms-ticket.de/steinhof
Tel.: 0203 / 72 99 99 84
Tickets: 19 €, AK 21 €| freie
Sitzplatzwahl

Steinhof Duisburg
Düsseldorfer Landstr. 347
47259 Duisburg

Fr.
14.06.

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining
siehe 05.04.

Infos:
siehe 05.04.

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 05.04.
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Fr.
14.06.
(Fortsetzung)

17.00 - 18.00 Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums
siehe 12.04.

19.00 - 20.00 Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Lehrschwimmbecken der
Marktschule
siehe 12.04.

Sa.
15.06.

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
siehe 06.04.

Infos:
siehe 06.04.

Zentralbibliothek Duisburg
siehe 06.04.

14.00 - 17.00 Samstagstreff Informationen unter
Tel.: 0203 / 51 86 04 11

KoKoBe Duisburg-Nord
Emscherstraße 184
47166 Duisburg

14.00 - 17.00 Freizeitangebot in der KoKoBe
Verschiedene Aktivitäten wie
Spielenachmittag, backen, basteln

Infos und Anmeldung unter
Tel.: 0203 / 60 85 99 65
Kostenbeitrag: 2 €

KoKoBe Duisburg Mitte/Süd
Michaelstr. 2
47055 Duisburg

So.
16.06.

14.30 - 16.00 St. Antony entdecken
siehe 21.04.

Anmeldung über kulturinfo
rheinland
siehe 21.04.

St. Antony-Hütte
siehe 21.04.

16.00 - 20.00
immer am 3. Sonntag
im Monat

Irish Folk Session
Irisch-traditionelle Live-Musik

Infos unter
Tel.: 0203/ 39 22 97 14
Eintritt frei!

Jedermann am Rhein
Wilhelmallee 14
47198 Duisburg

Mo.
17.06.

16.30 - 17.30 Meditation
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

17.00 - 20.00
Jeden Montag

Fahrradreparieren für Alle
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Fahrradwerkstatt reborad
am Rheinpark
siehe 08.04.

18.00 - 20.00 AIHASISSI Theater
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

18.15 - 19.45 Gymnastik für alle
siehe 08.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 08.04.

Haesenschule
siehe 08.04.

Di.
18.06.

17.00 - 18.00 Tanz & Fitness
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 09.04.
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Di.
18.06.
(Fortsetzung)

18.00 - 20.00
Der Chaostreff findet
alle 2 Wochen statt.

Chaostreff
siehe 04.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 04.04.

Finkenkrug
siehe 04.04.

18.00 - 20.00 Spieleabend
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 09.04.

20.00 - 21.15 Wassergymnastik
siehe 02.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 02.04.

Kombi-Bad Homberg
siehe 02.04.

Mi.
19.06.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
siehe 03.04.

Infos unter:
siehe 03.04.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 03.04.

16.00 - 17.00
und
17.00 - 18.00

Spaß an der Bewegung
siehe 03.04.

Angebot für Erwachsene
siehe 03.04.

Gerhardt-Hauptmann-
Schule
siehe 03.04.

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln II
siehe 03.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 03.04.

Haus Duissern
siehe 03.04.

18.00 - 19.30 Eltern-Stammtisch Informationen:
KoKoBe Duisburg-Nord
Tel.: 0203 / 51 86 04 11

Restaurant „Amore Mio“
Duisburger Str.213
47166 Duisburg

18.30 - 19.45 Bewegung und Tanz
siehe 10.04.

TUS Baerl 1896/1919
siehe 10.04.

Turnhalle des TUS Baerl
siehe 10.04.

Do.
20.06.

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt
siehe 04.04.

Infos unter
siehe 04.04.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
siehe 04.04.

Fr.
21.06.

 TRAUMZEIT Festival
Musik-Festival - 3 TAGE. 3 BÜHNEN.
30 BANDS.

Infos und Karten:
www.traumzeit-festival.de
www.traumzeit.reservix.de
ab 90 Euro für alle 3 Tage

Landschaftspark Duisburg
Nord
Emscherstr. 71
47137 Duisburg

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining
siehe 05.04.

Infos:
siehe 05.04.

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 05.04.

17.00 - 18.00 Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums
siehe 12.04.

19.00 - 20.00 Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Lehrschwimmbecken der
Marktschule
siehe 12.04.
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Sa.
22.06.

 TRAUMZEIT Festival
Musikfestival - 3 TAGE. 3 BÜHNEN.
30 BANDS.

Infos und Karten:
www.traumzeit-festival.de
www.traumzeit.reservix.de
ab 90 Euro für alle 3 Tage

Landschaftspark Duisburg
Nord
Emscherstr. 71
47137 Duisburg

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
siehe 06.04.

Infos:
siehe 06.04.

Zentralbibliothek Duisburg
siehe 06.04.

So.
23.06.

 TRAUMZEIT Festival
Musikfestival - 3 TAGE. 3 BÜHNEN.
30 BANDS.

Infos und Karten:
www.traumzeit-festival.de
www.traumzeit.reservix.de
ab 90 Euro für alle 3 Tage

Landschaftspark Duisburg
Nord
Emscherstr. 71
47137 Duisburg

Mo.
24.06.

16.30 - 17.30 Meditation
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

17.00 - 20.00
Jeden Montag

Fahrradreparieren für Alle
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Fahrradwerkstatt reborad
am Rheinpark
siehe 08.04.

18.00 - 20.00 AIHASISSI Theater
siehe 08.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 08.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 08.04.

18.15 - 19.45 Gymnastik für alle
siehe 08.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 08.04.

Haesenschule
siehe 08.04.

Di.
25.06.

17.00 - 18.00 Tanz & Fitness
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Lebenshilfe Duisburg
siehe 09.04.

18.00 - 20.00 Spieleabend
siehe 09.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 09.04.

Wohnstätte II der
LebensRäume
siehe 09.04.

20.00 - 21.15 Wassergymnastik
siehe 02.04.

BRBSG Homberg e.V.
siehe 02.04.

Kombi-Bad Homberg
siehe 02.04.

Mi.
26.06.

8.00 - 14.00 Mittwochströdelmarkt
siehe 03.04.

Infos unter:
siehe 03.04.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 03.04.

16.00 - 17.00
und
17.00 - 18.00

Spaß an der Bewegung
siehe 03.04.

Angebot für Erwachsene
siehe 03.04.

Gerhardt-Hauptmann-
Schule
siehe 03.04.

17.45 - 20.00
Das Kegeln findet
alle 2 Wochen statt.

Kegeln I
siehe 10.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 10.04.

Zur Lindenwirtin
siehe 10.04.
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Mi.
26.06.
(Fortsetzung)

18.30 - 19.45 Bewegung und Tanz
siehe 10.04.

TUS Baerl 1896/1919
siehe 10.04.

Turnhalle des TUS Baerl
siehe 10.04.

Do.
27.06.

10.00 - 17.00
jeden Donnerstag!

"Bezahl so viel du möchtest" im
Museum der deutschen Binnen-
Schifffahrt
siehe 04.04.

Infos unter
siehe 04.04.

Museum der deutschen
Binnen-Schifffahrt
siehe 04.04.

18.00 - 20.00
Der Kickertreff findet
alle 2 Wochen statt.

Kickertreff
siehe 11.04.

Infos und Anmeldung:
siehe 11.04.

Bürgerhof Neudorf
siehe 11.04.

Fr.
28.06.

16.30 - 18.00 Inklusives Fußballtraining
siehe 05.04.

Infos:
siehe 05.04.

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 05.04.

17.00 - 18.00 Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums
siehe 12.04.

19.00 - 20.00 Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 12.04.

OSC Rheinhausen
siehe 12.04.

Lehrschwimmbecken der
Marktschule
siehe 12.04.

Sa.
29.06.

8.00 - 18.00 Sportpark-Trödelmarkt Infos unter
Tel.: 0203 / 305 250
www.duisburgkontor.de

Sportpark Duisburg P2
Kalkweg/Ecke Kruppstraße
47055 Duisburg

13.00 - 14.00 LEA Leseklub
siehe 06.04.

Infos:
siehe 06.04.

Zentralbibliothek Duisburg
siehe 06.04.

14.00 - 17.00 Samstagstreff Informationen unter
Tel.: 0203 / 51 86 04 11

KoKoBe Duisburg-Nord
Emscherstraße 184
47166 Duisburg

So.
30.06.

11.00 - 18.00 Sportpark-Trödelmarkt Infos unter:
siehe 29.06.

Sportpark Duisburg, P2
siehe 29.06.
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LVR-Museen

Das LVR-LandesMuseum Bonn 
führt Sie von der Steinzeit bis 
in die Gegenwart. Das Museum 
zeigt viele Jahrhunderte
rheinischer Geschichte. 

Im LVR-Freilichtmuseum
Kommern erzählen Ihnen 
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, wie die Menschen 
auf dem Land früher lebten. 

Das LVR-Freilichtmuseum 
Lindlar betreibt mit Pferden 
und Ziegen wie früher
Landwirtschaft. 

Das Max Ernst Museum Brühl 
des LVR zeigt Leben und
Kunstwerke des berühmten 
Malers und Bildhauers Max 
Ernst.

Spuren der Römer sehen Sie 
im LVR-Archäologischen Park 
Xanten. Im großen Park wurden 
Häuser aus der Römerzeit 
nachgebaut.

Im LVR-RömerMuseum Xanten 
im LVR-Archäologischen Park 
fi nden Sie alle Informationen 
über das Leben der Römer und 
auch der Germanen in Xanten.

Das LVR-Industriemuseum 
Oberhausen zeigt, wie Eisen 
und Stahl gemacht werden. 

Das LVR-Industriemuseum 
Ratingen war die erste Fabrik 
in Deutschland! Hier wurde 
Baumwolle zu Garn
gesponnen.

Im LVR-Industriemuseum 
Solingen wird heute noch
gearbeitet. Hier werden
Scheren aus Stahl gemacht. 

Im LVR-Industriemuseum 
Bergisch Gladbach kann man 
selber Papier machen.
Außerdem sieht man, was man 
mit Papier machen kann.

Das LVR-Industriemuseum 
Engelskirchen erklärt, wie 
Strom aus Wasserkraft 
entsteht.

Im LVR-Industriemuseum 
Euskirchen wurde früher aus 
Schaf-Wolle Stoff gewebt. 

Willkommen in den Museen des LVR

Wenn Sie mehr wissen wollen,
hilft Ihnen kulturinfo rheinland weiter:
kulturinfoRheinland 
Abtei Brauweiler, Ehrenfriedstr. 19, 50259 Pulheim

Tel 02234 9921-555
Fax 02234 9921-300
Mail info @ kulturinfo-rheinland.de
Internet  www.kultur.lvr.de



Seit 70 Jahren arbeitet  
der LVR als Kommunalverband  
für die Menschen im  
Rheinland.

Heute ist der LVR die  
treibende Kraft für Inklusion  
und Vielfalt in allen  
Lebensbereichen.

Wir lernen aus unserer  
Vergangenheit, um heute  
Vorreiter zu sein.  

In einer Zeit, die von  
Globalisierung, Klimawandel 
sowie sozialem und digitalem 
Umbruch geprägt ist,  
schaffen wir auch morgen  
Qualität für Menschen.
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 MEHR INFORMATIONEN

lvr.de/70jahre

LVR
Kennedy-Ufer 2
50679 Köln

Er schafft gleichwertige  
Lebensverhältnisse: in der 
Kita, in der Schule, bei der 
Arbeit, beim Wohnen, in der 
Nachbarschaft und für  
seelische Gesundheit.

Wir machen Kultur lebendig.  
So vielfältig wie die rheinische 
Kultur sind auch unsere  
Aktivitäten, diese zu bewahren.

Der LVR:  

Für die Menschen im Rheinland



KoKoBe – ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein 
flächendeckendes Beratungsnetz geknüpft. Hier finden vorwiegend Menschen mit 
geistiger Behinderung Unterstützung beim selbstständigen Leben und Anregung für die 
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbünden verschiedener 
Träger der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender „Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.

Koordinierungs-,  
Kontakt- und Beratungsangebote  

in Duisburg

Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung finden 
bei den Duisburger KoKoBe eine Anlaufstelle, die Sie dabei 
unterstützt, ein selbstbestimmtes Leben zu führen.
Die KoKoBe sind ein kostenloses Angebot, das auch 
Angehörige und Betreuer nutzen können.

Durch die Verteilung auf fünf Standorte findet jeder 
Hilfesuchende wohnortnah eine KoKoBe:
	 	 KoKoBe Duisburg Walsum 
		  Tel.: 02064 / 4184217
	 	 KoKoBe Duisburg Nord 
		  Tel.: 0203 / 518604-11
	 	 KoKoBe Duisburg West 
		  Tel.: 02065 / 9977-633
	 	 KoKoBe Duisburg Mitte-Süd (Wanheimerort) 
		  Tel.: 0203 / 60859965
	 	 KoKoBe Duisburg Mitte-Süd (Stadtmitte) 
		  Tel.: 0203 / 735225

Die KoKoBe-Mitarbeiter verfügen über vielfältige Kontakte 
zu den Hilfs- und Unterstützungsangeboten der Duisburger 
Behindertenhilfe.

Durch diese Kontakte können wir ratsuchende Personen ganz 
individuell und bedarfsgerecht beraten und in die geeigneten 
Hilfen vermitteln.

Die Beratung erfolgt dabei trägerübergreifend.
Flexible Terminabsprachen und Hausbesuche sind möglich.
Jede KoKoBe bietet unterschiedliche Freizeitangebote an,  
die auch in diesem Veranstaltungskalender nachzulesen sind.


