VERANSTALTUNGSKALENDER 2024

April = Mai = Juni

Gemelnsam

mit Menschen mit Behinderung
In der StadteRegion Aachen

Foto: Alexander Déen, privates Archiv

26. April: Fruhlingstanzfest der KoKoBe Wurselen und des
Weidener Jungenspiels, Wirselen

I 26.+ 27. Mai: Simmerather Frihjahrsmarkt, Simmerath

I 01. Juni: EURODE-Rollstuhlwandertag,
Herzogenrath/Kerkrade
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Qualitat fur Menschen

Koordinierungs-, Kontakt- und
Beratungsangebote fiir Menschen
mit geistiger Behinderung



VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,
dieses Jahr gibt es etwas zu feiern:

Die KoKoBe werden 20 Jahre alt!

Warum gibt es eigentlich die KoKoBe?

Der LVR hat vor 20 Jahren festgestellt:

Es gibt kaum Angebote fir Menschen mit geistiger
Behinderung, die in der eigenen Wohnung leben.

Zum Beispiel: Kaum Beratungs-Angebote.

Aber alle Menschen brauchen manchmal
Unterstitzung.

Jemanden, der dabei hilft, herauszufinden:

Wie will ich wohnen?

Oder: Was mochte ich in meiner Freizeit machen?
Deswegen wurden die KoKoBe gegriindet.

In jeder Stadt und in jedem Kreis im Rheinland gibt es
eine KoKoBe.

Der LVR gibt den KoKoBe Geld fir ihre Arbeit.

Die Beratung ist deshalb fiir Sie kostenlos.

In den letzten 20 Jahren ist viel passiert:
Zum Beispiel: Seit 2009 gibt es den KoKoBe-Kalender.
Mit Tipps fur die Freizeit.

Oder: Seit 2019 gibt es die Peer-Beratung der KoKoBe.

Peer-Berater sind Menschen, die auch eine
Behinderung haben.

Und andere Menschen mit Behinderung beraten.

Es gibt die Peer-Beratung der KoKoBe in 16 Stadten
im Rheinland.

Bald kommen noch mehr dazu.

Wir wollen den Geburtstag der KoKoBe zusammen mit
Ihnen feiern!

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Lewandrowski ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern.

Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen mit
Behinderung.

Denn nur weil es Sie gibt, gibt es auch die KoKoBe.

Deswegen veranstalten viele KoKoBe im Sommer
kleine und grof3e Feste.

Sie wollen wissen:
Macht meine KoKoBe auch ein Sommerfest?

Die Termine finden Sie entweder in dem Heft.

Oder Sie fragen bei Ihrer KoKoBe nach!

Ich hoffe, Sie sind dabei!

$i oot

Dirk Lewandrowski
LVR-Dezernent Soziales

eco
Zzoom

natureOffice.com/DE-077-827194
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\Q Papier

FSC FSC® C084390

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.
Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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Rote Schrift

M taglich ab 14 Uhr Ocher Osterbend Mittwochs finden wieder die Aachen
O. Bis zum 15.04. 17 Tage locken téglich ab 14 Uhrder  beliebten Familientage mit ~ Bendplatz
01 0 4 Duft nach gebrannten Mandeln, Rabatten fiir Familien statt.
. . Zuckerwatte und rasante
Fahrgeschafte — ein Vergniigen fiir
Jung und Alt.
D- 11:00 - 12:00 Damen-Gymnastik mit der BSG Info: Tanzstudio Guido Kreiten
I. Jeden Dienstag Wiirselen Josef Felten Neuhauser Stralle 6 - 8
0241 /47 583787 52146 Wiirselen
02.04. )
taglich ab 14 Uhr Ocher Osterbend siehe 01.04. Aachen
Bis zum 15.04. siehe 01.04. siehe 01.04.
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info: Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag Fiir Jung und Alt mit Musk, Dart, KoKoBe Wiirselen Bahnhofstralle 165
Kicker und Billard. Tina Elsen 52146 Wiirselen
Zum Spielen, Klnen und Spaly 02405/499213 50 B: Wii1
haben. Geld fiir Getranke und H: Euregio Kolleg
Snacks mitbringen
16:30 - 18:30 Freizeit-Treff der KoKoBe Info Haus der Begegnung Villa
Silke Portheine Faensen
Tel.:02403 871850 Marienstralle 7
s.portheine@kokobe- 52249 Eschweiler
regionaachen.de Der Aufzug ist links am
Taschengeld fiir Getranke Gebaude
Bus: EW 4
&
17:00 oder 18:00 Kegel mit der BSG Wiirselen Info: Hendricks
14 tagig Gruppe 1 und Josef Felten Elchenrather Str.
Gruppe 2 0241/ 47 58 37 87 52146 Wiirselen

Kreis Aachen



Di.
02.04.

(Fortsetzung)

Mi.
03.04.

Do.
04.04.

18:00 - 19:30
Jeden Dienstag

19:45 - 21:15

20:15

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch

18:30 - 20:30
jeden 1. Mittwoch

taglich ab 14 Uhr
Bis zum 15.04.

taglich ab 14 Uhr
Bis zum 15.04.

18:00 - 21:00

Inklusives Capoeira

Capoeira ist eine brasiliansche
Sportart, die Tanz, Kampf und
Gesang miteinander verbindet.

Fir Jugendliche und Erwachsene
bieten wir in unserer Gruppe diesen
Trainingstermin an, bei dem immer
zwei Trainerlnnen anwesend sind.

Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre
Respekt, Wertschatzung und
Personlichkeitsbildung - inklusiv

Freaky Buds-Blues meets Rock
Konzert

PP-Café

Gemeinsam in einer netten Runde
Kaffee trinken, Erfahrungen
austauschen und Informationen
erhalten.

Darten

Am 1. Mittwoch im Monat gehen wir
im ,Sowiso” in der Pontstralle Dart
spielen. Wir treffen uns um 18.30
uhr. Im ,Sowiso” muss man nichts
trinken und es ist nicht viel los.
Gerne kann auch ein Freund oder
eine Freundin mitkommen.

Wir sind alle keine Profis. Der Spal}
ist das Wichtigste!

Ocher Osterbend
siehe 01.04.

Ocher Osterbend
siehe 01.04.

Stammtisch in der Bikerranch
Informationsaustausch, Erzahlen,
miteinander Spielen und Basteln

Info

Centro Cultural Capoeira
Siaoe.V.

0163 /4481397
https://www.capoeirasiao.de
/

inklusives-training
Kostenfreie
Schnupperstunde ist
moglich, danach 15,00 € pro
Monat.

Info:

Kampfkunst Eifel e.V.
Markus Lobbecke

E-Mail: dialog@kampfkunst-
nordeifel.de

Tel.: 0173 /52 53 996

Info und Ticket

IndeLife

02403 /5193105

18,00 € Mit
Schwerbehindertenausweis

Info und Anmeldung:
PPe.V.

Tel.: 0241 /5150015
www.ppev.de

Da sich Termine
verschieben konnten, bitte
vorher unbedingt anrufen!
Kosten: 0,50€ pro Getrank

Info:

E. Rittgers

0176 40378310
www.bewo-aachen.de
E.ruettgers@bewo-
aachen.de

Verzehr

siehe 01.04.

siehe 01.04.

Info

KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld fiir den
eigenen Verzehr

Sporthalle Passstra3e
Passstralle 3

52070 Aachen

Bus: 1,11, 16, 21, 41, 46, 51
H: Bliicherplatz

Kampfkunst Nordeifel e.V.
In den Bremen 26
52152 Simmerath

B: SB 63, 68
H: Simmerath Bushof

RIO
Schnellengasse 18
52249 Eschweiler

Aachen

Adalbertsteinweg 123
52070 Aachen

H.: Josefskirche
B.:5,15,25,35,73,23,2,12,
22

Sowiso

PontstraBe 164

52064 Aachen

Buslinien: 1, 3A, 3B, 7, 13A,
13B, 17,27, 30, 33,37,41,43

Aachen
siehe 01.04.

Aachen
siehe 01.04.

Bikerranch Eifel
Monschauerstr. 68
52152 Strauch
02473/5176

B: 68

H. am Kreisverkehr
[
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Do 20:00 - 21:00

' Jeden Donnerstag
04.04.
(Fortsetzung)

taglich ab 14 Uhr
Bis zum 15.04.

Fr.
05.04.

16:30 - 18:30

Bitte fiir jeden Termin
eine Woche vorher
Anmelden!

11:00 - 13:00

Sa.
06.04.

taglich ab 14 Uhr
Bis zum 15.04.

14:00 - 15:30

1 x monatlich
genaue Termine bitte
auf der Internetseite
der Tanzschule
nachschauen

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag

So.
07.04.

taglich ab 14 Uhr
Bis zum 15.04.

9:00 - 10:30
jeden Montag

Mo.
08.04.

Kreis Aachen

Schwimmen mit der BSG Wiirselen

Ocher Osterbend
siehe 01.04.

Wir kochen vegetarisch
Einfach(e) leckere Gerichte
zusammen zubereiten und genieRen.

Brunch
Gemeinsam wird in einer netten
Runde gebruncht.

Ocher Osterbend
siehe 01.04.

Tanzschule "ars vivendi"
...tanzen fiir Menschen

mit und ohne Behinderung.
Anmeldung erforderlich!
Weitere Termine online:
https://ts-arsvivendi.de/
tanzen-mit-behinderung/

PP-Café

Gemeinsam in einer netten Runde
Kaffee trinken, Erfahrungen
austauschen und Informationen
erhalten.

Ocher Osterbend
siehe 01.04.

Montagsfriihstiick

Wir beginnen die Woche gemeinsam
mit einem leckeren und gesunden
Friihstiick. Wir besprechen in
lockerer Runde, was uns
beschéftigt, was wir erlebt haben
und was so ansteht. So entsteht
immer ein lustiger Austausch.

Info:
Josef Felten
0241/ 47583787

siehe 01.04.

Info:

Bettine Diepenthal

Tel.: 0176 /1284 00 55
b.diepehthal@lebenshilfe-
aachen.de

Wir haben eine mobile
Rampe, das WC ist aber
leider nicht barrierefrei
Kosten: 3,00€ pro Person

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de

Telefon: 0241913870
Kosten: 5,50€ pro Person

siehe 01.04.

Info

Tanzschule - Ars Vivendi
Tel. 02452-25364

Bitte 6,00 € fiir die
Tanzstunde und Getranke
mitbringen. (Begleitperson
frei)

Info und Anmeldung:
PPe.V.

Tel.:0241 /5150015
www.ppev.de

Da sich Termine
verschieben konnten, bitte
vorher unbedingt anrufen!
Kosten: 0,50€ pro Getrank.

siehe 01.04.

Info:

S. Hansen

0176 222 655 65
www.bewo-aachen.de
s.hansen@bewo-aachen.de
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

1,-€

Aquana Hallenbad
Willy-Brand-Ring 100
52146 Wiirselen

Aachen
siehe 01.04.

Lebenshilfe Aachen e.V.
1A-Treff

Leipziger Str. 1a

52068 Aachen
B.:2,12,16,22, 46,47
H.: Kennedypark oder
Hohenzollernplatz

Café Kranzchen
Vaalser Stralte 40
52062 Aachen

H: Schanz, GartenstralRe
[

Aachen
siehe 01.04.

Tanzschule - Ars Vivendi
Antoniusstrae 4

52499 Baesweiler

Von AC Linie 51 bis
Baesweiler,

Haltestelle: In der Schaf,
230 m FuBweg

Aachen

Adalbertsteinweg 123
52070 Aachen

H.: Josefskirche

B.: 5,15, 25, 35,73,23,2,12,
22

Aachen
siehe 01.04.

Aachener Betreuungsbiiro
An der Schanz 2

52064 Aachen

Buslinien: 3 A, 3B, 4, 13A,
13B, 5, 24, 25, 35,45, 55,75
Bahnhof AC-Schanz

[t



Mo.
08.04.

(Fortsetzung)

Di.
09.04.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

17:15-19:30

18:00 - 19:30
jeden Montag

19:00 - 20:30

taglich ab 14 Uhr
Bis zum 15.04.

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag

ab 17:30
14 tagig Gruppe 3

19:00 - 20:30

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
Habt ihr Interesse am Sport? Habt
ihr Verbesserungswiinsche?
Mochtet ihr von euren positiven und
negativen Erfahrungen berichten,
die ihrim Sport erlebt habt?

Dann meldet euch beim
Stadtsportbund Aachen!

Singen mit Christoph!!!

ALLE konnen singen - auch wenn
nicht jeder Ton getroffen wird.
Singen macht Spal} und tut allen
gut! Uber Rock, Pop, Schlager und
so weiter kann alles gesungen
werden. Es stehen iber 130 Lieder
zur Auswahl.

Die Liedtexte bringt Christoph mit.

Selbsthilfegruppe Sucht und
Behinderung

Wir beginnen die Woche gemeinsam

mit einem leckeren und gesunden
Frihstiick. Wir besprechen in
lockerer Runde, was uns
beschéftigt, was wir erlebt haben
und was so ansteht. So entsteht
immer ein lustiger Austausch.

Skyboxing ab 16 Jahre
Respekt, Wertschatzung und
Personlichkeitsbildung - inklusiv

Ocher Osterbend
siehe 01.04.

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre

Outdoor-Gruppe
Wir treffen uns zu einem
gemeinsamen Spaziergang oder

anderen Draufienaktionen in Aachen

und Umgebung

Kegel mit der BSG Wiirselen

Offene Malwerkstatt

Einfach mit Farben experimentieren
und dabei Spal} haben.
Fachkundige Beratung und
Umterstutzung ist vor Ort.

Termine nach Vereinbarung
unter:

Lea Stahl

Referentin Inklusion

0241 47579529
lea.stahl@sportinaachen.de
0241 / 4757 9529

Info:

Mail: chrissibissi@gmail.com
Tel.: 0163/ 86 59 904

Die Teilnahme ist

Kostenlos!

Info:

M. Frings

0176 4941529
www.bewo-aachen.de
m.frings@bewo-aachen.de
Eine Begleitung zur Gruppe
ist moglich

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Info:

Kampfkunst Eifel e.V.
Markus Lobbecke

E-Mail: dialog@kampfkunst-
nordeifel.de

Tel.: 0173 /52 53 996

siehe 01.04.

Info:

J. Archila

0176 23306219
www.bewo-aachen.de
J.Archila@bewo-aachen.de
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden
€2,50

Info:

L. Adelt

0176 801 156 71
www.bewo-aachen.de
|.adelt@bewo-aachen.de
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Info:
Josef Felten
0241 /47 5837 87

Info und Anmeldung:

Mail: freizeit@vkm-
aachen.de

Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 6.00€ pro Taa und

Stadtsportbund Aachen e.V.
Reichsweg 30

(Nadelfabrik)

52068 Aachen

B: 2, 5,12,22,25, 35,43, 45,
55, 66, 68, 73 H: Rothe Erde
und 350 Meter FuBweg

&

EUTBPPe.V.
Oligsbendengasse 9

52070 Aachen

B: 2,5,12,22,25, 35,43, 45,
55, 66, 68, 73

H: Kaiserplatz

&

Aachener Betreuungsbiiro
An der Schanz 2

52064 Aachen

Buslinien: 3 A, 3B, 4, 13A,
13B, 5, 24, 25, 35, 45, 55,75
Bahnhof AC-Schanz

&

Kampfkunst Nordeifel e.V.
In den Bremen 26
52152 Simmerath

B: SB 63, 68
H: Simmerath Bushof

Aachen
siehe 01.04.

Aachener Betreuungsbiiro
An der Schanz 2

52064 Aachen

Buslinien: 3 A, 3B, 4, 13A,
13B, 5, 24, 25, 35, 45, 55,75
Bahnhof Ac-Schanz

&

Aachener Betreuungsbiiro
Kuckhoffstr. 2

52064 Aachen

Buslinien Haltestelle
Karlsgraben: 4, 5,12, 22, 23,
24, 25,3545, 55

Hendricks
Elchenrather Str. 51
52146 Wiirselen

Bleiberger Fabrik
Bleiberger Stralle 2
52074 Aachen

e
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Di. 16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info: Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
09.04. ,5
(Fortsetzung)
16:30 - 18:30 Freizeit-Treff der KoKoBe Info Haus der Begegnung Villa
siehe 02.04. siehe 02.04. Faensen
siehe 02.04.
&
18:00 - 19:30 Inklusives Capoeira Info Sporthalle Passstralle
Jeden Dienstag siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
19:00 - 20:30 "InCHORsiv" Info und Anmeldung: Nadelfabrik - Geb&ude 3, 1.
immer Dienstags Der interkulturelle und inklusive Guiomar Marques-Ranke Etage
(nichtin den Chor probt. marques-ranke@diakonie- Reichsweg 30
Schulferien) aachen.de 52068 Aachen
0241/ 56 52 82 92 oder &
0163 /7599705
19:45-21:15 Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre Info: Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
taglich ab 14 Uhr Ocher Osterbend siehe 01.04. Aachen
Bis zum 15.04. siehe 01.04. siehe 01.04.
M ° 13:30 - 16:00 PP-Café Info und Anmeldung: Aachen
I. Jeden Mittwoch siehe 03.04. siehe 03.04. siehe 03.04.
1 0 . 04 o 18:00 - 20:00 Spieleabend fiir ALLE Info: Nachbarschaftstreff der
Es werden Verschiedene Brett- oder  Heike Milller faunae.V.
Kartenspiele gespielt. Tel.: 0241 / 990 324 80 Stolberger Str. 174
Lieblingsspiele konnen auch gerne E-Mail: 52068 Aachen
mitgebracht werden. heike.mueller@fauna- Bus:2,12,22
Es kann auch gekickert werden! aachen.de H: Geschwister Scholl
www.fauna-aachen.de Gymnasium
&
taglich ab 14 Uhr Ocher Osterbend siehe 01.04. Aachen
Bis zum 15.04. siehe 01.04. siehe 01.04.

Kreis Aachen



Fr.
12.04.

Sa.
13.04.

So.
14.04.

18:00 - 21:00

20:00 - 21:00
Jeden Donnerstag

taglich ab 14 Uhr
Bis zum 15.04.

16:30 - 18:00
Jeden Freitag

17:00 - 19:30

19:00 - 21:00

taglich ab 14 Uhr
Bis zum 15.04.

11:00 - 14:00

taglich ab 14 Uhr
Bis zum 15.04.

15:00 - 18:00

Stammtisch beim "Zien"
Informationsaustausch, Erzahlen,
Dart, Kicker, miteinander zocken

Schwimmen mit der BSG Wiirselen

Ocher Osterbend
siehe 01.04.

FuBball-Projekt Kick

Alle, die Spal® am FuBballspielen
haben, treffen sich zum lockeren
Kicken. Bitte Sportbekleidung und
Hallschuhe mitbringen

Film & Pizza

Wir schauen gemeinsam einen
Kinofilm und starken uns danach mit
einer leckeren Pizza.

Stammtisch im Deutschen Haus
Einladung zum geselligen
Beisammensein im Aachener
Ostviertel.

Ocher Osterbend
siehe 01.04.

Kochtreff

Gemeinsam wird ein leckeres
Gericht zubereitet.

Natdrlich wird das dann auch
geniiBBlich verspeist.

Ocher Osterbend
siehe 01.04.

Gesellschaftsspiele fiir ...

jeden Geschmack.

Die Lust am Spielen und die gute
Laune sind garantiert!

Info

KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld fiir den
eigenen Verzehr

Info:
Josef Felten
0241/ 47 58 37 87

siehe 01.04.

Info:

C. Hoven

0176 801 156 70
www.bewo-aachen.de
c.hoven@bewo-aachen.de
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de

Telefon: 0241913870
Kosten: 10,00€

Info:

Leben & Wohnen
Sonja Mauritz
0241/990393 10
www.lewo-aachen.de
Geld fiir Getranke
mitbringen.

siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de

Telefon: 0241913870
Kosten: 8,50€ pro Person

siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
0241-475987 37

Kosten: 1,50€ fiir Getranke
und Knabbereien

Zum ,Zien"
Malmedyerstr 2
Kalterherberg

B: SB 63-SB66(Roetgen)-
85 oder Netliner
(Imgenbroich)

H: Kirche

&

Aquana Hallenbad
Willy-Brand-Ring 100
52146 Wiirselen

Aachen
siehe 01.04.

Waldorfschule Aachen
Sporthalle der
Waldorfschule Aachen
Anton-Kurze-Allee 10
52064 Aachen
Haltestelle Schillerstralle,
Buslinie 2

Alte Brennerei

Vaalser Str. 40 im Hinterhof
52064 Aachen

B: alle 5er Linien

H: Schanz

e

Deutsches Haus
Adalbertsteinweg 128
52070 Aachen

H.: Josefskirche
/Justitzzentrum
B.:2,5,12,22,25,35,43,45,
55, 66, 68, 73

Aachen
siehe 01.04.

Café Kranzchen
Vaalser Strale 40
52062 Aachen

H: Schanz, Gartenstralle
[

Aachen
siehe 01.04.

EUTB PP e.V.
Oligsbendengasse 9
52070 Aachen

B: 2/5/12/22/25/
35/43/45/55/66/68/73 H:
Kaiserplatz

&
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So.
14.04.

(Fortsetzung)

Mo.
15.04.

Di.
16.04.

Kreis Aachen

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag

taglich ab 14 Uhr
Bis zum 15.04.

9:00 - 10:30
jeden Montag

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

taglich ab 14 Uhr
Bis zum 15.04.

17:15-19:30
Jeden Montag

18:00 - 19:30
jeden Montag

18:00 - 21:00

19:00 - 20:30

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag

17:00 oder 18:00
14 tégig Gruppe 1 und
Gruppe 2

19:00 - 20:30

PP-Café
siehe 07.04.

Ocher Osterbend
siehe 01.04.

Montagsfriihstiick
siehe 08.04.

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 08.04.

Ocher Osterbend
siehe 01.04.

Singen mit Christoph!!!

ALLE kdnnen singen - auch wenn
nicht jeder Ton getroffen wird.
Singen macht Spal} und tut allen
gut! Uber Rock, Pop, Schlager und
so weiter kann alles gesungen
werden. Es stehen iiber 130 Lieder
zur Auswahl.

Die Liedtexte bringt Christoph mit.

Selbsthilfegruppe Sucht und
Behinderung
siehe 08.04.

JTreffpunkt” in Alsdorf

...fiir junge Erwachsene

mit und ohne Behinderung.
Rollstuhlfahrer bitte telefonisch
anmelden!

Skyboxing ab 16 Jahre
siehe 08.04.

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 09.04.

Outdoor-Gruppe
siehe 09.04.

Kegel mit der BSG Wiirselen

Offene Malwerkstatt
siehe 09.04.

Info und Anmeldung:
siehe 07.04.

siehe 01.04.

Info:
siehe 08.04.

Termine nach Vereinbarung
unter:
siehe 08.04.

siehe 01.04.

Info:

Mail: chrissibissi@gmail.com
Tel.: 0163/ 86 59 904

Es gibt nur 7 Bénke an der
Stelle im Park, daher gerne
eigene Sitzgelegenheiten
mitbringen.

Die Teilnahme ist

Kostenlos!

Info:
siehe 08.04.

Info

KoKoBe Alsdorf/
Baesweiler/Herzogenrath
Beate Brehm
02404-6731160

Geld fiir Getranke
mitbringen!

Info:
siehe 08.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
Josef Felten
0241/ 47 58 37 87

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Aachen
siehe 07.04.

Aachen
siehe 01.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.

.i\

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 08.04.

Aachen

siehe 01.04.

Aachen Westpark
Parkmitte am runden
Blumenbeet

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.

e

K.O.T. St. Castor

Im Briihl 1

52477 Alsdorf

Von AC Linie 51 bis H
Cacilienstrale,

von Baesweiler Linie 51 bis
H Im Briihl

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 08.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.

.i\

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Wiirselen

Bleiberger Fabrik
siehe 09.04.
&

L



Di 16:00 - 18:00

Jeden Dienstag
16.04.

(Fortsetzung)
16:30 - 18:30

18:00 - 19:30
Jeden Dienstag

19:45 - 21:15

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

° 13:30 - 16:00
M l ° Jeden Mittwoch
1 7,04, 17:30 - 19:30

18:00 - 20:15
Do 18:00 - 21:00
L]
1 8.04.
20:00 - 21:00

Jeden Donnerstag

16:30 - 18:00
Jeden Freitag

Fr.
19.04.

10

Offener Treff in Wiirselen
siehe 02.04.

Freizeit-Treff der KoKoBe
siehe 02.04.

Inklusives Capoeira
siehe 02.04.

Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre
siehe 02.04.

“InCHORsiv"
siehe 09.04.

PP-Café
siehe 03.04.

DARTS im Kuckucksnest
barrierefreier Treffpunkt zum
Pfeile werfen

Bowling im Landal Park
Gemeinsam haben wir Zeit, um die
Bowling-Kugeln rollen zu lassen
und fiir einen Plausch.

Stammtisch im Bodega
Informationsaustausch, Erzahlen,
Spass haben

Schwimmen mit der BSG Wiirselen

FuBball-Projekt Kick
siehe 12.04.

Info:
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Info:
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Info und Anmeldung:
siehe 03.04.

Info

Zander BeWo
Theresa Funken
0157 255291 83

Info und Anmeldung:

Mail: freizeit@vkm-
Aachen.de

Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 6,00€ plus Geld fiir
den eigenen Verzehr

Info

KoKoBe Nordeifel
Tel.:0177/852 8056
Taschengeld fiir den
eigenen Verzehr.

Info:
Josef Felten
0241/ 47 5837 87

Info:
siehe 12.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 02.04.

Haus der Begegnung Villa
Faensen

siehe 02.04.

&

Sporthalle Passstrale
siehe 02.04.

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 02.04.

Nadelfabrik - Gebaude 3, 1.
Etage

siehe 09.04.

&

Aachen
siehe 03.04.

Kuckucksnest
Mauerstralle 92
Aachen

Haltestellen Jakobstr. u.
Schanz

Linien: 5, 25,35,45,55

&

Landal Park
Randweg 21
6291 DC Vaals
Niederlande

Bodega

Triererstrale 254
Monschau-Imgenbroich
B: 166, 82,84

H: Nord

&

Aquana Hallenbad

Willy-Brand-Ring 100
52146 Wiirselen

Waldorfschule Aachen
siehe 12.04.
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Fr 16:30 - 18:30
° Bitte fiir jeden Termin

1 904- eine Woche vorher
(Fortsetzung) Anmelden!

18:30 - 21:30

18:00 - 21:30
Sa.
20.04.

15:00 - 17:00

So.
21.04.

Jeden Sonntag

Uhrzeit bitte erfragen

9:00 - 10:30
jeden Montag

Mo.
22.04.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

17:15-19:30
Jeden Montag

18:00 - 19:30
jeden Montag

19:00 - 20:30

Kreis Aachen

Wir kochen vegetarisch
Einfach(e) leckere Gerichte

zusammen zubereiten und genielen.

Disco

Lust auf ein Tanzchen oder einfach
Musik hoéren und reden?

Dann komm vorbei!

Endlich Friihling — Zeit fiir den
Biber

Mit ein wenig Gliick kdnnen wir -
nach einer erlebnisreichen
Wanderung durch das Biber-Gebiet -
die nachtaktiven Tiere in der
Abendddmmerung an ihren
Futterplatzen beobachten.

PP-Café
siehe 07.04.

Finale der inklusiven Tischkicker-
Liga

Montagsfriihstiick
siehe 08.04.

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 08.04.

Singen mit Christoph!!!
siehe 15.04.

Selbsthilfegruppe Sucht und
Behinderung
siehe 08.04.

Skyboxing ab 16 Jahre
siehe 08.04.

Info:

Bettine Diepenthal
Tel.:0176 /1284 00 55
b.diepehthal@lebenshilfe-
aachen.de

Wir haben eine mobile
Rampe, das WC ist aber
leider nicht barrierefrei
Kosten: 3,00€ pro Person

Info:

Ingo Seyfert

Tel.: 0241 / 32705
www.ali-ev-aachen.de

Info und Anmeldung:
NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.,
Keekener Stralle 12
47533 Kleve

Tel: 02821 713 988-0

Info und Anmeldung:
siehe 07.04.

Info:

Telefon +49 241 5198-5802
Telefax +49 241 5198-85802
E-Mail:
anke.engels@staedteregion-
aachen.de

Info:
siehe 08.04.

Termine nach Vereinbarung
unter:
siehe 08.04.

Info:
siehe 15.04.

Info:

siehe 08.04.

Info:
siehe 08.04.

Lebenshilfe Aachen e.V.
T1A-Treff

Leipziger Str. 1a

52068 Aachen
B.:2,12,16,22, 46,47
H.: Kennedypark oder
Hohenzollernplatz

ALl e.V.
Sozialpsychiatrisches
Zentrum 1

SiidstralBe 6

52064 Aachen
B.:2,3A,13A,3B,13B, 14,
21,31, 51

Kleve

Aachen
siehe 07.04.

Tanzwerkstatt Simmerath
eV.

Einsteinstralle 7

52152 Simmerath

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 08.04.
&

Aachen Westpark
siehe 15.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 08.04.

11



Di.

12:00 - 15:00

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40

Info:

Aachener Betreuungsbiiro

Jeden Dienstag Jahre siehe 09.04. siehe 09.04.
siehe 09.04. &
23.04.
15:00 - 17:00 Outdoor-Gruppe Info: Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info: Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
&
16:30 - 18:30 Freizeit-Treff der KoKoBe Info Haus der Begegnung Villa
siehe 02.04. siehe 02.04. Faensen
siehe 02.04.
&
ab 17:30 Kegel mit der BSG Wiirselen Info: Hendricks
14 tagig Gruppe 3 Josef Felten Elchenrather Str. 51
0241 /47583787 52146 Wiirselen
19:00 - 20:30 Offene Malwerkstatt Info und Anmeldung: Bleiberger Fabrik
siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
.
19:00 - 20:30 "InCHORsiVv" Info und Anmeldung: Nadelfabrik - Gebaude 3, 1.
immer Dienstags siehe 09.04. siehe 09.04. Etage
(nichtin den siehe 09.04.
Schulferien) &
18:00 - 19:30 Inklusives Capoeira Info Sporthalle Passstralle
Jeden Dienstag siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
19:45-21:15 Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre Info: Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
M ° 13:30 - 16:00 PP-Café Info und Anmeldung: Aachen
I . Jeden Mittwoch siehe 03.04. siehe 03.04. siehe 03.04.
24.04.
D 20:00 - 21:00 Schwimmen mit der BSG Wiirselen  Info: Aquana Hallenbad
0. Jeden Donnerstag Josef Felten Willy-Brand-Ring 100

0241/ 47 5837 87 52146 Wiirselen
25.04.
F 16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info: Waldorfschule Aachen
I'. Jeden Freitag siehe 12.04. siehe 12.04. siehe 12.04.

26.04.

12
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Fr. 18:00 - 23:00
26.04.
(Fortsetzung)

18:30 - 21:00

jeden letzten Freitag
im Monat - aulRer

Dezember
18:30 - 21:30
Sa 14:00 - 15:30
L]
27.04.
SO 14:30 - 17:00
L]
28.04.
15:00-17:00

Jeden Sonntag

Kreis Aachen

Friihlingstanzfest der KoKoBe
Wiirselen und dem
JungenspielTreff in Wiirselen

Stammtisch in Aachen

Wir sind eine frohliche Runde
unterschiedlichen Alters. In netter
Atmosphére plaudern wir tiber dies
und das.

Offener Frauentreff

Zeit fiir Gesprache und Aktivitaten zu
Themen, die Frauen interessieren
und bewegen.

Vogelsang IP - Die Fiihrung
Erfahren Sie mehr {iber die
Geschichte des historischen Ortes
Vogelsang!

Egal ob Sie Vogelsang IP zum ersten
Mal besuchen oder Stammgast sind,
eine Fihrung ist immer
empfehlenswert. In Begleitung von
zertifizierten Referenten erfahren

Sie viel tiber die wechselvolle
Geschichte mitten im Nationalpark
Eifel. Ihnen werden zudem Einblicke
in zwei nicht frei zugangliche
historische Geb&dude geboten.

Die Fiihrung ist auch auf anderen
Sprachen mdoglich sowie auf Wunsch
barrierefrei.

Zockernachmittag
Wir spielen gemeinsam lustige oder
spannende Gesellschaftsspiele.

PP-Café
siehe 07.04.

Info:

KoKoBe Wiirselen
Tina Elsen
02405/499213 50

Info:

Peer Beratung und KoKoBe
Aachen

Alexander Doen & Paul
Trenner

0241-91387-140
a.doeen@kokobe-
regionaachen.de

fiir den eigenen Verzehr

Info:

Leben & Wohnen

Rose Ebbertz
0241/990393 10
www.lewo-aachen.de
Kosten: 4,00€ pro Person
Wir bitten um
Voranmeldung bis drei Tage
vor dem Termin.

Info:

Tel.: +49 (0)2444 915790
E-Mail: info@vogelsang-ip.de
Webseite:
https://vogelsang-ip.de/de
Kinder unter 13 Jahre haben
freien Eintritt. Bei
Anmeldung mindestens
zwei Tage vor der Fiihrung
reduziert sich der Preis auf
10 € bzw. ermaBigt 6 €.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de

Telefon: 0241913870
Kosten: 1,50€ pro Person

Info und Anmeldung:
siehe 07.04.

Festzelt Dommerswinkellm
Alten Bahnhof
Dommerswinkel 43
Bahnhofstralle 165

52146 Wiirselen

Buslinie 11 bis Weiden
Wersch
&

Aposto, Aachen

im Alten Posthof /
Kapuzinerkarree
Kapuzinergraben 19
52062 Aachen

[

Leben & Wohnen
FrankenstraBe 14- 16
52070 Aachen

H.: Josefskirche
/Justitzzentrum

B.:2,5,12, 22,25, 35,43, 45,
55, 66, 68, 73

&

Vogelsang IP
Vogelsang 70
53937 Schleiden

Alte Brennerei
Vaalser Stralte 40
52062 Aachen

im Hinterhaus

B: Alle 5er Linien
H: Schanz

&

Aachen
siehe 07.04.
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Di.
30.04.

14

9:00 - 10:30
jeden Montag

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

17:15-19:30
Jeden Montag

18:00 - 19:30
jeden Montag

18:00 - 21:00

19:00 - 20:30

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag

16:00 - 18:00

Jeden Dienstag

16:30 - 18:30

17:00 oder 18:00

14 tagig Gruppe 1 und

Gruppe 2

18:00 - 19:30
Jeden Dienstag

19:00 - 20:30

Montagsfriihstiick
siehe 08.04.

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 08.04.

Singen mit Christoph!!!
siehe 15.04.

Selbsthilfegruppe Sucht und
Behinderung
siehe 08.04.

JTreffpunkt” in Alsdorf

...fur junge Erwachsene

mit und ohne Behinderung.
Rollstuhlfahrer bitte telefonisch
anmelden!

Skyboxing ab 16 Jahre
siehe 08.04.

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 09.04.

Outdoor-Gruppe
siehe 09.04.

Offener Treff in Wiirselen

siehe 02.04.

Freizeit-Treff der KoKoBe
siehe 02.04.

Kegel mit der BSG Wiirselen

Inklusives Capoeira
siehe 02.04.

Offene Malwerkstatt
siehe 09.04.

Info:
siehe 08.04.

Termine nach Vereinbarung
unter:
siehe 08.04.

Info:
siehe 15.04.

Info:
siehe 08.04.

Info

KoKoBe Alsdorf/
Baesweiler/Herzogenrath
Beate Brehm
02404-6731160

Geld fiir Getranke
mitbringen!

Info:
siehe 08.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Info:
Josef Felten
0241/ 47 5837 87

Info
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.

&

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 08.04.

&
Aachen Westpark
siehe 15.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.

&
K.O.T. St. Castor

Im Briihl 1

52477 Alsdorf

Von AC Linie 51 bis H
Céacilienstralle,

von Baesweiler Linie 51 bis
H Im Briihl

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 08.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.

&

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 02.04.
&

Haus der Begegnung Villa
Faensen

siehe 02.04.

&

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Wiirselen

Sporthalle Passstrale
siehe 02.04.

Bleiberger Fabrik
siehe 09.04.
&

-
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Di.
30.04.

(Fortsetzung)

Mi.
01.05.

Do.
02.05.

Fr.
03.05.

Sa.
04.05.

So.
05.05.

Kreis Aachen

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nichtin den
Schulferien)

19:45 - 21:15

21:00

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch

18:00 - 21:00

20:00 - 21:00
Jeden Donnerstag

16:30 - 18:30

Bitte fiir jeden Termin
eine Woche vorher
Anmelden!

16:30 - 18:00
Jeden Freitag

14:00 - 15:30

1 x monatlich
genaue Termine bitte
auf der Internetseite
der Tanzschule
nachschauen

11:00 - 18:00

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag

"InCHORsiv"
siehe 09.04.

Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre
siehe 02.04.

Tanz in den Mai
Musik der 80er

PP-Café
siehe 03.04.

Stammtisch in der Bikerranch
Informationsaustausch, Erzahlen,
miteinander Spielen und Basteln

Schwimmen mit der BSG Wiirselen

Wir kochen vegetarisch
Einfach(e) leckere Gerichte
zusammen zubereiten und genieflen.

FuBball-Projekt Kick
siehe 12.04.

Tanzschule "ars vivendi"
...tanzen fiir Menschen

mit und ohne Behinderung.
Anmeldung erforderlich!
Weitere Termine online:
https://ts-arsvivendi.de/
tanzen-mit-behinderung/

Kraremannstag Simmerath
Attraktionen, Stande rund ums
Essen und ums Hanswerk

PP-Café
siehe 07.04.

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 03.04.

Info

KoKoBe Nordeifel
Tel.:0177/852 8056
Taschengeld fiir den
eigenen Verzehr

Info:
Josef Felten
0241/47 583787

Info:

Bettine Diepenthal
Tel.:0176 /12 84 00 55
b.diepehthal@lebenshilfe-
aachen.de

Wir haben eine mobile
Rampe, das WC ist aber
leider nicht barrierefrei
Kosten: 3,00€ pro Person

Info:
siehe 12.04.

Info

Tanzschule - Ars Vivendi
Tel. 02452-25364

Bitte 6,00 € fiir die
Tanzstunde und Getranke
mitbringen. (Begleitperson
frei)

Info:

Gewerbeverein Simmerath
www.gewerbeverein-simmer
ath.de

Info und Anmeldung:
siehe 07.04.

Nadelfabrik - Gebaude 3, 1.
Etage

siehe 09.04.

&

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 02.04.

Talbahnhof Eschweiler
Raiffeisenplatz 1
52249 Eschweiler

Aachen
siehe 03.04.

Bikerranch Eifel
Monschauerstr. 68
52152 Strauch
02473/5176

B: 68

H. am Kreisverkehr
[

Aquana Hallenbad
Willy-Brand-Ring 100
52146 Wiirselen

Lebenshilfe Aachen e.V.
1A-Treff

Leipziger Str. 1a

52068 Aachen
B.:2,12,16,22,46,47
H.: Kennedypark oder
Hohenzollernplatz

Waldorfschule Aachen
siehe 12.04.

Tanzschule - Ars Vivendi
Antoniusstrae 4

52499 Baesweiler

Von AC Linie 51 bis
Baesweiler,

Haltestelle: In der Schaf,
230 m FuBweg

Simmerath
B:SB 3
H: Simmerath Bushof

Aachen
siehe 07.04.

15



M 9:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info: Aachener Betreuungsbiiro
0. jeden Montag siehe 08.04. siehe 08.04. siehe 08.04.
&
06.05.
14:00 - 16:00 Sprechstunde und Beratung fiir Termine nach Vereinbarung  Stadtsportbund Aachen e.V.
Jeden Montag und inklusive Sportangebote in Aachen  unter: siehe 08.04.
nach Vereinbarung siehe 08.04. siehe 08.04. &
17:15-19:30 Singen mit Christoph!!! Info: Aachen Westpark
Jeden Montag siehe 15.04. siehe 15.04. siehe 15.04.
18:00 - 19:30 Selbsthilfegruppe Sucht und Info: Aachener Betreuungsbiiro
jeden Montag Behinderung siehe 08.04. siehe 08.04.
siehe 08.04. &
19:00 - 20:30 Skyboxing ab 16 Jahre Info: Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 08.04. siehe 08.04. siehe 08.04.
D ° 11:00 - 12:00 Damen-Gymnastik mit der BSG Info: Tanzstudio Guido Kreiten
|. Jeden Dienstag Wiirselen Josef Felten Neuhauser Strale 6 - 8
0241 /47 583787 52146 Wirselen
07.05.
12:00 - 15:00 Kochgruppe fiir Ménner bis ca. 40 Info: Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag Jahre siehe 09.04. siehe 09.04.
siehe 09.04. &
15:00 - 17:00 Outdoor-Gruppe Info: Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info: Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
&
ab 17:30 Kegel mit der BSG Wiirselen Info: Hendricks
14 tagig Gruppe 3 Josef Felten Elchenrather Str. 51
0241 /47 5837 87 52146 Wiirselen
18:00 - 19:30 Inklusives Capoeira Info Sporthalle Passstralle
Jeden Dienstag siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
19:00 - 20:30 Offene Malwerkstatt Info und Anmeldung: Bleiberger Fabrik
siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
&
19:00 - 20:30 "InCHORsiv" Info und Anmeldung: Nadelfabrik - Gebaude 3, 1.
immer Dienstags siehe 09.04. siehe 09.04. Etage
(nicht in den siehe 09.04.
Schulferien) &
19:45-21:15 Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre Info: Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.

16
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Fr.
10.05.

Sa.
11.05.

So.
12.05.

Mo.
13.05.

Kreis Aachen

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch

18:00 - 20:00

18:30 - 20:30
jeden 1. Mittwoch

16:30 - 18:00
Jeden Freitag

17:00 - 19:30

11:00 - 14:00

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag

15:00 - 18:00

9:00 - 10:30
jeden Montag

PP-Café
siehe 03.04.

Spieleabend fiir ALLE

Es werden Verschiedene Brett- oder

Kartenspiele gespielt.

Lieblingsspiele kdnnen auch gerne

mitgebracht werden.
Es kann auch gekickert werden!

Darten

Am 1. Mittwoch im Monat gehen wir
im ,Sowiso” in der Pontstrale Dart

spielen. Wir treffen uns um 18.30

Uhr. Im ,Sowiso” muss man nichts

trinken und es ist nicht viel los.
Gerne kann auch ein Freund oder
eine Freundin mitkommen.

Wir sind alle keine Profis. Der Spal}

ist das Wichtigste!

FuBball-Projekt Kick
siehe 12.04.

Film & Pizza
Wir schauen gemeinsam einen

Kinofilm und starken uns danach mit

einer leckeren Pizza.

Kochtreff

Gemeinsam wird ein leckeres
Gericht zubereitet.

Natdirlich wird das dann auch
geniiBlich verspeist.

PP-Café
siehe 07.04.

Gesellschaftsspiele fiir ...

jeden Geschmack.

Die Lust am Spielen und die gute
Laune sind garantiert!

Montagsfriihstiick
siehe 08.04.

Info und Anmeldung:
siehe 03.04.

Info:

Heike Miiller

Tel.: 0241 /990 324 80
E-Mail:
heike.mueller@fauna-
aachen.de
www.fauna-aachen.de

Info:

E. Rittgers

0176 40378310
www.bewo-aachen.de
E.ruettgers@bewo-
aachen.de

Verzehr

Info:
siehe 12.04.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de

Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 10,00€

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de

Telefon: 0241913870
Kosten: 8,50€ pro Person

Info und Anmeldung:
siehe 07.04.

Info und Anmeldung:

0241 - 475987 37

Kosten: 1,50€ fiir Getranke
und Knabbereien

Info:
siehe 08.04.

Aachen
siehe 03.04.

Nachbarschaftstreff der
faunae.V.

Stolberger Str. 174
52068 Aachen
Bus:2,12,22

H: Geschwister Scholl
Gymnasium

&

Sowiso

Pontstrale 164

52064 Aachen

Buslinien: 1, 3A, 3B, 7, 13A,
13B,17,27,30,33,37,41,43

Waldorfschule Aachen
siehe 12.04.

Alte Brennerei

Vaalser Str. 40 im Hinterhof
52064 Aachen

B: alle 5er Linien

H: Schanz

&

Café Kranzchen
Vaalser Stralte 40
52062 Aachen

H: Schanz, GartenstralRe
[

Aachen
siehe 07.04.

EUTB PP e.V.
Oligsbendengasse 9
52070 Aachen

B: 2/5/12/22/25/
35/43/45/55/66/68/73 H:
Kaiserplatz

&

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.
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Mo.
13.05.

(Fortsetzung)

Di.
14.05.

18

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

17:15-19:30
Jeden Montag

18:00 - 19:30
jeden Montag

18:00 - 21:00

19:00 - 20:30

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

17:00 oder 18:00
14 tagig Gruppe 1 und
Gruppe 2

18:00 - 19:30
Jeden Dienstag

19:00 - 20:30

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

19:45 - 21:15

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 08.04.

Singen mit Christoph!!!
siehe 15.04.

Selbsthilfegruppe Sucht und
Behinderung
siehe 08.04.

.Karnevalsdiisco” in Alsdorf
...fiir junge Erwachsene

mit und ohne Behinderung.
Rollstuhlfahrer bitte telefonisch
anmelden!

Skyboxing ab 16 Jahre
siehe 08.04.

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 09.04.

Outdoor-Gruppe
siehe 09.04.

Offener Treff in Wiirselen

siehe 02.04.

Kegel mit der BSG Wiirselen

Inklusives Capoeira
siehe 02.04.

Offene Malwerkstatt
siehe 09.04.

"InCHORsiv"
siehe 09.04.

Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre
siehe 02.04.

Termine nach Vereinbarung
unter:
siehe 08.04.

Info:
siehe 15.04.

Info:
siehe 08.04.

Info

KoKoBe Alsdorf/
Baesweiler/Herzogenrath
Beate Brehm
02404-6731160

Geld fiir Getranke
mitbringen!

Info:
siehe 08.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Info:
Josef Felten
0241/ 47 5837 87

Info
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 08.04.

&

Aachen Westpark

siehe 15.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.

&
K.O.T. St. Castor

Im Briihl 1

52477 Alsdorf

Von AC Linie 51 bisH
Cacilienstralle,

von Baesweiler Linie 51 bis
H Im Briihl

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 08.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.

&

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 02.04.
&

s

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Wiirselen

Sporthalle Passstrale
siehe 02.04.

Bleiberger Fabrik
siehe 09.04.
&

Nadelfabrik - Gebaude 3, 1.
Etage

siehe 09.04.

&
Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 02.04.
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Do.
16.05.

Fr.
17.05.

Kreis Aachen

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch

17:30 - 19:30

18:00 - 20:15

18:00 - 21:00

20:00 - 21:00
Jeden Donnerstag

16:30 - 18:00
Jeden Freitag

16:30 - 18:30

Bitte fiir jeden Termin
eine Woche vorher
Anmelden!

18:30 - 21:30

19:00 - 21:00

PP-Café
siehe 03.04.

DARTS im Kuckucksnest
barrierefreier Treffpunkt zum
Pfeile werfen

Bowling im Landal Park
Gemeinsam haben wir Zeit, um die
Bowling-Kugeln rollen zu lassen
und fiir einen Plausch.

Stammtisch beim "Zien"
Informationsaustausch, Erzahlen,
Dart, Kicker, miteinander zocken

Schwimmen mit der BSG Wiirselen

FuBball-Projekt Kick
siehe 12.04.

Wir kochen vegetarisch
Einfach(e) leckere Gerichte
zusammen zubereiten und genieflen.

Disco

Lust auf ein Tanzchen oder einfach
Musik horen und reden?

Dann komm vorbei!

Stammtisch im Deutschen Haus
Einladung zum geselligen
Beisammensein im Aachener
Ostviertel.

Info und Anmeldung:
siehe 03.04.

Info

Zander BeWo
Theresa Funken
0157 255291 83

Info und Anmeldung:

Mail: freizeit@vkm-
Aachen.de

Telefon: 0241913870
Kosten: 6,00€ plus Geld fiir
den eigenen Verzehr

Info

KoKoBe Nordeifel
Tel.:0177/852 8056
Taschengeld fiir den
eigenen Verzehr

Info:
Josef Felten
0241/47 583787

Info:
siehe 12.04.

Info:

Bettine Diepenthal

Tel.: 0176 /1284 00 55
b.diepehthal@lebenshilfe-
aachen.de

Wir haben eine mobile
Rampe, das WC ist aber
leider nicht barrierefrei
Kosten: 3,00€ pro Person

Info:

Ingo Seyfert

Tel.: 0241 / 32705
www.ali-ev-aachen.de

Info:

Leben & Wohnen
Sonja Mauritz
0241/990393 10
www.lewo-aachen.de
Geld fiir Getranke
mitbringen.

Aachen
siehe 03.04.

Kuckucksnest
Mauerstralle 92
Aachen

Haltestellen Jakobstr. u.
Schanz

Linien: 5, 25,35,45,55

[

Landal Park
Randweg 21
6291 DC Vaals
Niederlande

Zum ,Zien"
Malmedyerstr 2
Kalterherberg

B: SB 63-SB66(Roetgen)-
85 oder Netliner
(Imgenbroich)

H: Kirche

&

Aquana Hallenbad
Willy-Brand-Ring 100
52146 Wiirselen

Waldorfschule Aachen
siehe 12.04.

Lebenshilfe Aachen e.V.
1A-Treff

Leipziger Str. 1a

52068 Aachen
B.:2,12,16,22,46,47
H.: Kennedypark oder
Hohenzollernplatz

ALl e.V.
Sozialpsychiatrisches
Zentrum 1

SiidstralRe 6

52064 Aachen

B.:2,3A, 13A, 3B, 13B, 14,
21,31, 51

Deutsches Haus
Adalbertsteinweg 128
52070 Aachen

H.: Josefskirche
/Justitzzentrum
B.:2,5,12,22,25, 35,43, 45,
55, 66, 68,73
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So.
19.05.

Mo.
20.05.

Di.
21.05.

20

10:00 - 17:00

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag

9:00 - 10:30
jeden Montag

17:15-19:30
Jeden Montag

18:00 - 19:30
jeden Montag

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag

16:00 - 18:00

Jeden Dienstag

16:30 - 18:30

ab 17:30

14 tagig Gruppe 3

18:00 - 19:30
Jeden Dienstag

Volker Hermes. Auge und Zeit
Das Portrat gehort zu den altesten
Bildgegensténden der Menschheit.
Schon die Agypter verewigten
Menschen in Wandmalereien und
Mumien, Griechen und Romer

schufen Miinzbildnisse oder stellten

Portratbiisten auf, in denen
Herrschern gehuldigt und

Verstorbenen gedacht wurde. Immer

geht es dabei auch um deren
Stilisierung und Idealisierung.

PP-Café
siehe 07.04.

Montagsfriihstiick
siehe 08.04.

Singen mit Christoph!!!
siehe 15.04.

Selbsthilfegruppe Sucht und
Behinderung
siehe 08.04.

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 09.04.

Outdoor-Gruppe
siehe 09.04.

Offener Treff in Wiirselen
siehe 02.04.

Freizeit-Treff der KoKoBe

siehe 02.04.

Kegel mit der BSG Wiirselen

Inklusives Capoeira
siehe 02.04.

Info:

Webseite:
http://suermondt-ludwig-mu
seum.de/

Info und Anmeldung:
siehe 07.04.

Info:
siehe 08.04.

Info:
siehe 15.04.

Info:
siehe 08.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Info:
Josef Felten
0241/ 47 5837 87

Info
siehe 02.04.

Suermondt-Ludwig
Museum
WilhelmstraBe 18
52070 Aachen

Aachen
siehe 07.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.

Aachen Westpark

siehe 15.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.
&,

L

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.
Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.

Im Alten Bahnhof

siehe 02.04.

Haus der Begegnung Villa
Faensen

siehe 02.04.

Hendricks

Elchenrather Str. 51
52146 Wiirselen

Sporthalle Passstrale
siehe 02.04.
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Di.
21.05.

(Fortsetzung)

Mi.
22.05.

Do.
23.05.

Fr.
24.05.

Sa.
25.05.

So.
26.05.

Kreis Aachen

19:00 - 20:30

19:45-21:15

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch

18:00 - 21:00

20:00 - 21:00
Jeden Donnerstag

16:30 - 18:00
Jeden Freitag

18:30 - 21:30

18:30 - 22:00

11:00 - 19:00

Offene Malwerkstatt
siehe 09.04.

Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre
siehe 02.04.

PP-Café
siehe 03.04.

Stammtisch im Bodega
Informationsaustausch, Erzahlen,
Spass haben

Schwimmen mit der BSG Wiirselen

FuBball-Projekt Kick
siehe 12.04.

Offener Frauentreff

Zeit fiir Gesprache und Aktivitaten zu
Themen, die Frauen interessieren
und bewegen.

Abendliche Biber-Dammerungstour
im Auenwald

Mit ein wenig Gliick kénnen wir -
nach einer erlebnisreichen
Wanderung durch das Biber-Gebiet -
die nachtaktiven Tiere in der
Abendddmmerung an ihren
Futterplatzen beobachten.

Simmerather Friihjahrsmarkt
traditioneller Markt mit vielen
Handlern, Schaubuden und
Karussels.

Die Geschafte sind offen.

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 03.04.

Info

KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld fiir den
eigenen Verzehr.

Info:
Josef Felten
0241 /47 58 37 87

Info:
siehe 12.04.

Info:

Leben & Wohnen

Rose Ebbertz
0241/990393 10
www.lewo-aachen.de
Kosten: 4,00€ pro Person
Wir bitten um
Voranmeldung bis drei Tage
vor dem Termin.

Info und Anmeldung:
NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.,
Keekener Stralle 12
47533 Kleve

Tel: 02821 713 988-0

Info:
Gemeinde Simmerath
www.Simmerath.de

Bleiberger Fabrik
siehe 09.04.

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 02.04.

Aachen
siehe 03.04.

Bodega

Triererstralle 254
Monschau-Imgenbroich
B: 166, 82,84

H: Nord

&

Aquana Hallenbad
Willy-Brand-Ring 100
52146 Wiirselen

Waldorfschule Aachen
siehe 12.04.

Leben & Wohnen
FrankenstraBe 14- 16
52070 Aachen

H.: Josefskirche
/Justitzzentrum

B.:2,5,12, 22,25, 35,43, 45,
55, 66, 68, 73

Kleve

Simmerath
B: SB 63, 68
H: Simmerath Kirche
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So.
26.05.

(Fortsetzung)

Mo.
27.05.

Di.
28.05.

22

14:30- 17:00

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag

9:00 - 10:30
jeden Montag

10:00 - 18:00

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

17:15-19:30
Jeden Montag

18:00 - 19:30
jeden Montag

18:00 - 21:00

19:00 - 20:30

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag

17:00 oder 18:00

14 tagig Gruppe 1 und

Gruppe 2

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Zockernachmittag
Wir spielen gemeinsam lustige oder
spannende Gesellschaftsspiele.

PP-Café
siehe 07.04.

Montagsfriihstiick
siehe 08.04.

Simmerather Friihjahrsmarkt
traditioneller Markt mit vielen
Handlern, Schaubuden und
Karussels.

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 08.04.

Singen mit Christoph!!!
siehe 15.04.

Selbsthilfegruppe Sucht und
Behinderung
siehe 08.04.

JTreffpunkt” in Alsdorf

...fur junge Erwachsene

mit und ohne Behinderung.
Rollstuhlfahrer bitte telefonisch
anmelden!

Skyboxing ab 16 Jahre
siehe 08.04.

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 09.04.

Outdoor-Gruppe
siehe 09.04.

Kegel mit der BSG Wiirselen

Offener Treff in Wiirselen
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de

Telefon: 0241913870
Kosten: 1,50€ pro Person

Info und Anmeldung:
siehe 07.04.

Info:
siehe 08.04.

Info:
Gemeinde Simmerath
www.Simmerath.de

Termine nach Vereinbarung
unter:
siehe 08.04.

Info:
siehe 15.04.

Info:
siehe 08.04.

Info

KoKoBe Alsdorf/
Baesweiler/Herzogenrath
Beate Brehm
02404-6731160

Geld fiir Getranke
mitbringen!

Info:
siehe 08.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
Josef Felten
0241 /47 58 37 87

Info:
siehe 02.04.

Alte Brennerei
Vaalser StralRe 40
52062 Aachen

im Hinterhaus

B: Alle 5er Linien
H: Schanz

&,

Aachen
siehe 07.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.
E'\-\

Simmerath
B: SB 63, 68
H: Simmerath Kirche

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 08.04.
E'\-\

Aachen Westpark
siehe 15.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.
E'\-\

K.O.T. St. Castor

Im Briihl 1

52477 Alsdorf

Von AC Linie 51 bisH
Cécilienstrale,

von Baesweiler Linie 51 bis
H Im Briihl

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 08.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.
E'\

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Wiirselen

Im Alten Bahnhof

siehe 02.04.
E'\
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Di 16:30 - 18:30

28.05.

(Fortsetzung)
18:00 - 19:30
Jeden Dienstag
19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den

Schulferien)

19:00 - 20:30

19:45 - 21:15

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch

Mi.
29.05.

14:00 - 15:30
Do.
30.05.
16:30 - 18:00
Fr. Jeden Freitag
31 .05. 16:30 - 18:30
Bitte fiir jeden Termin
eine Woche vorher
Anmelden!
18:30 - 21:00

jeden letzten Freitag
im Monat - auller
Dezember

Kreis Aachen

Freizeit-Treff der KoKoBe
siehe 02.04.

Inklusives Capoeira
siehe 02.04.

"InNCHORSsiVv"
siehe 09.04.

Offene Malwerkstatt
siehe 09.04.

Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre
siehe 02.04.

PP-Café
siehe 03.04.

Vogelsang IP - Die Fiihrung
siehe 27.04.

FuBball-Projekt Kick
siehe 12.04.

Wir kochen vegetarisch
Einfach(e) leckere Gerichte
zusammen zubereiten und genieflen.

Stammtisch in Aachen

Wir sind eine frohliche Runde
unterschiedlichen Alters. In netter
Atmosphére plaudern wir tiber dies
und das.

Info
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 03.04.

Info:
siehe 27.04.

Info:
siehe 12.04.

Info:

Bettine Diepenthal
Tel.:0176 /12 84 00 55
b.diepehthal@lebenshilfe-
aachen.de

Wir haben eine mobile
Rampe, das WC ist aber
leider nicht barrierefrei
Kosten: 3,00€ pro Person

Info:

Peer Beratung und KoKoBe
Aachen

Alexander Doen & Paul
Trenner

0241-91387-140
a.doeen@kokobe-
regionaachen.de

fiir den eigenen Verzehr

Haus der Begegnung Villa
Faensen

siehe 02.04.

e

Sporthalle Passstral3e
siehe 02.04.

Nadelfabrik - Gebaude 3, 1.
Etage

siehe 09.04.

e

Bleiberger Fabrik
siehe 09.04.
5'\._

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 02.04.

Aachen
siehe 03.04.

Vogelsang IP
siehe 27.04.

Waldorfschule Aachen
siehe 12.04.

Lebenshilfe Aachen e.V.
T1A-Treff

Leipziger Str. 1a

52068 Aachen
B.:2,12,16,22, 46,47
H.: Kennedypark oder
Hohenzollernplatz

Aposto, Aachen

im Alten Posthof /
Kapuzinerkarree
Kapuzinergraben 19
52062 Aachen

et
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So.
02.06.

Mo.
03.06.

Di.
04.06.

24

14:00 - 15:30

1 x monatlich
genaue Termine bitte
auf der Internetseite
der Tanzschule
nachschauen

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag

17:15-19:30
Jeden Montag

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

9:00 - 10:30
jeden Montag

18:00 - 19:30
jeden Montag

19:00 - 20:30

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag

EURODE Rollstuhlwandertag
Mit einer inklusiven Gruppe
erkunden wir gemeinsam die
Umgebung.

Tanzschule "ars vivendi"
...tanzen fiir Menschen

mit und ohne Behinderung.
Anmeldung erforderlich!
Weitere Termine online:
https://ts-arsvivendi.de/
tanzen-mit-behinderung/

PP-Café
siehe 07.04.

Singen mit Christoph!!!
siehe 15.04.

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 08.04.

Montagsfriihstiick
siehe 08.04.

Selbsthilfegruppe Sucht und
Behinderung
siehe 08.04.

Skyboxing ab 16 Jahre
siehe 08.04.

Damen-Gymnastik mit der BSG
Wiirselen

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 09.04.

Outdoor-Gruppe
siehe 09.04.

Info und Anmeldung:
info@behindertenforum-
herzogenrath.de

Sabine Friike

Tel.: 02407 /53470
Kosten: 10,00€ fiir
Mittagessen, Kaffee und
Wasser

Info

Tanzschule - Ars Vivendi
Tel. 02452-25364

Bitte 6,00 € fiir die
Tanzstunde und Getranke
mitbringen. (Begleitperson
frei)

Info und Anmeldung:
siehe 07.04.

Info:
siehe 15.04.

Termine nach Vereinbarung
unter:
siehe 08.04.

Info:
siehe 08.04.

Info:
siehe 08.04.

Info:
siehe 08.04.

Info:
Josef Felten
0241 /47 58 37 87

Info:

siehe 09.04.

Info:
siehe 09.04.

Kerkrade

Startzeit und Adresse bitte
telefonisch erfragen, stand
bei Redaktionsschluss noch
nicht fest.

Tanzschule - Ars Vivendi
Antoniusstralle 4

52499 Baesweiler

Von AC Linie 51 bis
Baesweiler,

Haltestelle: In der Schaf,
230 m FuBweg

Aachen
siehe 07.04.

Aachen Westpark
siehe 15.04.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 08.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 08.04.

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Stralle 6 - 8
52146 Wiirselen

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.
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Di.
04.06.

(Fortsetzung)

Mi.
05.06.

Do.
06.06.

Fr.
07.06.

Kreis Aachen

16:30 - 18:30

18:00 - 19:30
Jeden Dienstag

ab 17:30
14 tagig Gruppe 3

19:00 - 20:30

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nichtin den
Schulferien)

19:45 - 21:15

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch

18:30 - 20:30
jeden 1. Mittwoch

18:00 - 21:00

20:00 - 21:00

Jeden Donnerstag

16:30 - 18:00
Jeden Freitag

Freizeit-Treff der KoKoBe
siehe 02.04.

Inklusives Capoeira
siehe 02.04.

Kegel mit der BSG Wiirselen

Offene Malwerkstatt
siehe 09.04.

"InCHORsiv"
siehe 09.04.

Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre
siehe 02.04.

PP-Café
siehe 03.04.

Darten

Am 1. Mittwoch im Monat gehen wir
im ,Sowiso" in der PontstraBe Dart
spielen. Wir treffen uns um 18.30
Uhr. Im ,Sowiso” muss man nichts
trinken und es ist nicht viel los.
Gerne kann auch ein Freund oder
eine Freundin mitkommen.

Wir sind alle keine Profis. Der Spal}
ist das Wichtigste!

Stammtisch in der Bikerranch
Informationsaustausch, Erzahlen,
miteinander Spielen und Basteln

Schwimmen mit der BSG Wiirselen

FuBball-Projekt Kick
siehe 12.04.

Info
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Info:
Josef Felten
0241/ 47 5837 87

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 03.04.

Info:

E. Ruttgers

0176 403783 10
www.bewo-aachen.de
E.ruettgers@bewo-
aachen.de

Verzehr

Info

KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld fiir den
eigenen Verzehr

Info:
Josef Felten
0241 /47 58 37 87

Info:
siehe 12.04.

Haus der Begegnung Villa
Faensen

siehe 02.04.

e

Sporthalle Passstral3e
siehe 02.04.

Hendricks
Elchenrather Str. 51
52146 Wiirselen

Bleiberger Fabrik
siehe 09.04.

Nadelfabrik - Gebdude 3, 1.
Etage

siehe 09.04.

&

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 02.04.

Aachen
siehe 03.04.

Sowiso

Pontstrale 164

52064 Aachen

Buslinien: 1, 3A, 3B, 7, 13A,
13B, 17,27, 30, 33,37,41,43

Bikerranch Eifel
Monschauerstr. 68
52152 Strauch
02473/5176

B: SB 63

H: Am RoRbach

Aquana Hallenbad

Willy-Brand-Ring 100
52146 Wiirselen

Waldorfschule Aachen
siehe 12.04.
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Mo.
10.06.

Di.
11.06.

26

11:00 - 14:00

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag

15:00 - 18:00

9:00 - 10:30
jeden Montag

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

17:15-19:30
Jeden Montag

18:00 - 19:30
jeden Montag

18:00 - 21:00

19:00 - 20:30

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag

Kochtreff

Gemeinsam wird ein leckeres
Gericht zubereitet.

Natdrlich wird das dann auch
geniiBlich verspeist.

PP-Café
siehe 07.04.

Gesellschaftsspiele fiir ...

jeden Geschmack.

Die Lust am Spielen und die gute
Laune sind garantiert!

Montagsfriihstiick
siehe 08.04.

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 08.04.

Singen mit Christoph!!!
siehe 15.04.

Selbsthilfegruppe Sucht und
Behinderung
siehe 08.04.

»Treffpunkt” in Alsdorf

...fur junge Erwachsene

mit und ohne Behinderung.
Rollstuhlfahrer bitte telefonisch
anmelden!

Skyboxing ab 16 Jahre
siehe 08.04.

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 09.04.

Outdoor-Gruppe
siehe 09.04.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de

Telefon: 0241913870
Kosten: 8,50€ pro Person

Info und Anmeldung:
siehe 07.04.

Info und Anmeldung:

0241 - 475987 37

Kosten: 1,50€ fiir Getranke
und Knabbereien

Info:
siehe 08.04.

Termine nach Vereinbarung
unter:
siehe 08.04.

Info:
siehe 15.04.

Info:
siehe 08.04.

Info

KoKoBe Alsdorf/
Baesweiler/Herzogenrath
Beate Brehm
02404-6731160

Geld fiir Getranke
mitbringen!

Info:
siehe 08.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 09.04.

Café Kranzchen
Vaalser StralRe 40
52062 Aachen

H: Schanz, Gartenstralle
&

Aachen
siehe 07.04.

EUTBPPe.V.
Oligsbendengasse 9
52070 Aachen
B:2/5/12/22/25/
35/43/45/55/66/68/73 H:
Kaiserplatz

{ E-\

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.
E'\-\

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 08.04.
5'\

Aachen Westpark
siehe 15.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.
5'\

K.O.T. St. Castor

Im Briihl 1

52477 Alsdorf

Von AC Linie 51 bis H
Céacilienstralle,

von Baesweiler Linie 51 bis
H Im Briihl

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 08.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.
E'\-\

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.
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Di 16:30 - 18:30

11.06.

(Fortsetzung)

17:00 oder 18:00
14 tagig Gruppe 1 und
Gruppe 2

18:00 - 19:30
Jeden Dienstag

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

19:45 -21:15

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch

Mi.
12.06.

17:30 - 19:30

18:00 - 20:00
Do 18:00 - 21:00
13.06.

20:00 - 21:00

Jeden Donnerstag

16:30 - 18:00
Jeden Freitag

Fr.
14.06.

Kreis Aachen

Freizeit-Treff der KoKoBe
siehe 02.04.

Kegel mit der BSG Wiirselen

Inklusives Capoeira
siehe 02.04.

"InCHORsiv"
siehe 09.04.

Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre
siehe 02.04.

PP-Café
siehe 03.04.

DARTS im Kuckucksnest
barrierefreier Treffpunkt zum
Pfeile werfen

Spieleabend fiir ALLE

Es werden Verschiedene Brett- oder
Kartenspiele gespielt.
Lieblingsspiele kdnnen auch gerne
mitgebracht werden.

Es kann auch gekickert werden!

Stammtisch beim "Zien"
Informationsaustausch, Erzahlen,
Dart, Kicker, miteinander zocken

Schwimmen mit der BSG Wiirselen

FuBball-Projekt Kick
siehe 12.04.

Info
siehe 02.04.

Info:
Josef Felten
0241/ 47 583787

Info
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 03.04.

Info

Zander BeWo
Theresa Funken
0157 255291 83

Info:

Heike Miiller

Tel.: 0241 /990 324 80
E-Mail:
heike.mueller@fauna-
aachen.de
www.fauna-aachen.de

Info

KoKoBe Nordeifel
Tel.:0177/852 8056
Taschengeld fiir den
eigenen Verzehr

Info:
Josef Felten
0241 /47 58 37 87

Info:
siehe 12.04.

Haus der Begegnung Villa
Faensen

siehe 02.04.

e

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Wiirselen

Sporthalle Passstralle
siehe 02.04.

Nadelfabrik - Gebaude 3, 1.
Etage

siehe 09.04.

&

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 02.04.

Aachen
siehe 03.04.

Kuckucksnest
Mauerstralle 92
Aachen

Haltestellen Jakobstr. u.
Schanz

Linien: 5, 25,35,45,55

e

Nachbarschaftstreff der
faunae.V.

Stolberger Str. 174
52068 Aachen
Bus:2,12,22

H: Geschwister Scholl
Gymnasium

Zum ,Zien"
Malmedyerstr 2
Kalterherberg

B: SB 63-SB66(Roetgen)-
85 oder Netliner
(Imgenbroich)

H: Kirche

)

Aquana Hallenbad

Willy-Brand-Ring 100
52146 Wiirselen

Waldorfschule Aachen
siehe 12.04.
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Fr 16:30 - 18:30
° Bitte fiir jeden Termin

1 406- eine Woche vorher
(Fortsetzung) Anmelden!

17:00 - 19:30

18:30 - 21:30

19:00 - 21:00
Sa 10:00 - 16:30
15.06.

15:00 - 17:00

So.
16.06.

Jeden Sonntag

9:00 - 10:30
jeden Montag

Mo.
17.06.

28

Wir kochen vegetarisch
Einfach(e) leckere Gerichte
zusammen zubereiten und genielen.

Film & Pizza

Wir schauen gemeinsam einen
Kinofilm und stérken uns danach mit
einer leckeren Pizza.

Disco

Lust auf ein Tanzchen oder einfach
Musik horen und reden?

Dann komm vorbei!

Stammtisch im Deutschen Haus
Einladung zum geselligen
Beisammensein im Aachener
Ostviertel.

Naturerlebnistag: Schlitzohr Fuchs
“Nicht nur im Wald ist er zuhause,
selbst in GroRstadten wie Berlin
lauft er nachts tiber durch die
Stral3en. Der Fuchs ist tiberall
zuhause und hat viele Verwandte auf
der ganzen Welt. Lerne gemeinsam
mit uns und mehr tiber unseren
europdischen Rotfuchs und seine
Fahigkeiten. Thematische Spiele und
Bastelaktionen sowie auch ein
leckeres Mittagessen stehen auf
dem Programm.

PP-Café
siehe 07.04.

Montagsfriihstiick
siehe 08.04.

Info:

Bettine Diepenthal
Tel.:0176 /1284 00 55
b.diepehthal@lebenshilfe-
aachen.de

Wir haben eine mobile
Rampe, das WC ist aber
leider nicht barrierefrei
Kosten: 3,00€ pro Person

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de

Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 10,00€

Info:

Ingo Seyfert

Tel.: 0241 / 32705
www.ali-ev-aachen.de

Info:

Leben & Wohnen
Sonja Mauritz
0241/990393 10
www.lewo-aachen.de
Geld fiir Getranke
mitbringen.

Info und Anmeldung:
NABU-Naturschutzstation
Niederrhein e.V.,
Keekener Stralle 12
47533 Kleve

Tel: 02821 713 988-0

Info und Anmeldung:
siehe 07.04.

Info:
siehe 08.04.

Lebenshilfe Aachen e.V.
TA-Treff

Leipziger Str. 1a

52068 Aachen
B.:2,12,16, 22, 46,47
H.: Kennedypark oder
Hohenzollernplatz

Alte Brennerei

Vaalser Str. 40 im Hinterhof
52064 Aachen

B: alle 5er Linien

H: Schanz

&

ALl e.V.
Sozialpsychiatrisches
Zentrum 1

SlidstralBe 6

52064 Aachen
B.:2,3A,13A, 3B, 13B, 14,
21,31, 51

Deutsches Haus
Adalbertsteinweg 128
52070 Aachen

H.: Josefskirche
/Justitzzentrum
B.:2,5,12,22,25,35, 43,45,
55, 66, 68, 73

Kleve

Aachen
siehe 07.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.
&
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Mo.
17.06.

(Fortsetzung)

Di.
18.06.

Mi.
19.06.

Kreis Aachen

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

17:15-19:30
Jeden Montag

18:00 - 19:30
jeden Montag

19:00 - 20:30

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

16:30 - 18:30

ab 17:30
14 tagig Gruppe 3

18:00 - 19:30
Jeden Dienstag

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nichtin den
Schulferien)

19:45 - 21:15

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch

18:00 - 20:15

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 08.04.

Singen mit Christoph!!!
siehe 15.04.

Selbsthilfegruppe Sucht und
Behinderung
siehe 08.04.

Skyboxing ab 16 Jahre
siehe 08.04.

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 09.04.

Outdoor-Gruppe
siehe 09.04.

Offener Treff in Wiirselen
siehe 02.04.

Freizeit-Treff der KoKoBe
siehe 02.04.

Kegel mit der BSG Wiirselen

Inklusives Capoeira
siehe 02.04.

"InCHORsiv"
siehe 09.04.

Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre
siehe 02.04.

PP-Café
siehe 03.04.

Bowling im Landal Park
Gemeinsam haben wir Zeit, um die
Bowling-Kugeln rollen zu lassen
und fiir einen Plausch.

Termine nach Vereinbarung
unter:
siehe 08.04.

Info:
siehe 15.04.

Info:
siehe 08.04.

Info:
siehe 08.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Info:
Josef Felten
0241 /47 58 37 87

Info
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 03.04.

Info und Anmeldung:

Mail: freizeit@vkm-
Aachen.de

Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 6,00€ plus Geld fiir
den eigenen Verzehr

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 08.04.

&

Aachen Westpark

siehe 15.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.
&
Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 08.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.
&
Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 02.04.
&

-

Haus der Begegnung Villa
Faensen

siehe 02.04.

&

-

Hendricks
Elchenrather Str. 51
52146 Wiirselen

Sporthalle Passstralle
siehe 02.04.

Nadelfabrik - Gebaude 3, 1.
Etage

siehe 09.04.

&

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 02.04.

Aachen
siehe 03.04.

Landal Park
Randweg 21
6291 DC Vaals
Niederlande
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Fr.
21.06.

So.
23.06.

Mo.
24.06.

30

18:00 - 21:00

20:00 - 21:00
Jeden Donnerstag

16:30 - 18:00
Jeden Freitag

Ganztags
verschiedene
Startzeiten

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag

9:00 - 10:30
jeden Montag

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

17:15-19:30
Jeden Montag

18:00 - 19:30
jeden Montag

18:00 - 21:00

19:00 - 20:30

Stammtisch im Bodega
Informationsaustausch, Erzéhlen,
Spass haben

Schwimmen mit der BSG Wiirselen

FuBball-Projekt Kick
siehe 12.04.

22. Benefizlauf Aachen 2024
ob jung oder alt, FuRganger oder
Rolli-Fahrer, jeder kann teilnehmen

PP-Café
siehe 07.04.

Montagsfriihstiick
siehe 08.04.

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 08.04.

Singen mit Christoph!!!
siehe 15.04.

Selbsthilfegruppe Sucht und
Behinderung
siehe 08.04.

JTreffpunkt” in Alsdorf

...fiir junge Erwachsene

mit und ohne Behinderung.
Rollstuhlfahrer bitte telefonisch
anmelden!

Skyboxing ab 16 Jahre
siehe 08.04.

Info

KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld fiir den
eigenen Verzehr.

Info:
Josef Felten
0241 /47 58 37 87

Info:
siehe 12.04.

Info und Anmeldung:
https://www.benefizlauf.de/
Manfred Xhonneux

Telefon: 0241 - 30 800
Email: info@runner-shop.de

Info und Anmeldung:
siehe 07.04.

Info:
siehe 08.04.

Termine nach Vereinbarung
unter:
siehe 08.04.

Info:
siehe 15.04.

Info:
siehe 08.04.

Info

KoKoBe Alsdorf/
Baesweiler/Herzogenrath
Beate Brehm
02404-6731160

Geld fiir Getranke
mitbringen!

Info:
siehe 08.04.

Bodega

Triererstralle 254
Monschau-Imgenbroich
B: 166, 82,84

H: Nord

&

Aquana Hallenbad
Willy-Brand-Ring 100
52146 Wiirselen

Waldorfschule Aachen
siehe 12.04.

Aachen Waldstadion
Rote-Haag-Weg
52076 Aachen

Aachen
siehe 07.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 08.04.

Aachen Westpark
siehe 15.04.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 08.04.

K.O.T. St. Castor

Im Briihl 1

52477 Alsdorf

Von AC Linie 51 bis H
Cécilienstrale,

von Baesweiler Linie 51 bis
H Im Briihl

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 08.04.
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Mi.
26.06.

Do.
27.06.

Fr.
28.06.

Kreis Aachen

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

16:30 - 18:30

17:00 oder 18:00
14 tagig Gruppe 1 und
Gruppe 2

18:00 - 19:30
Jeden Dienstag

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nichtin den
Schulferien)

19:45 - 21:15

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch

20:00 - 21:00
Jeden Donnerstag

16:30 - 18:00
Jeden Freitag

18:30 - 21:00

jeden letzten Freitag
im Monat - auller
Dezember

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 09.04.

Outdoor-Gruppe
siehe 09.04.

Offener Treff in Wiirselen
siehe 02.04.

Freizeit-Treff der KoKoBe
siehe 02.04.

Kegel mit der BSG Wiirselen

Inklusives Capoeira
siehe 02.04.

“InCHORsiv"
siehe 09.04.

Karate und Jiu-Jitsu ab 16 Jahre
siehe 02.04.

PP-Café
siehe 03.04.

Schwimmen mit der BSG Wiirselen

FuBball-Projekt Kick
siehe 12.04.

Stammtisch in Aachen

Wir sind eine frohliche Runde
unterschiedlichen Alters. In netter
Atmosphére plaudern wir tiber dies
und das.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Info:
Josef Felten
0241 /47 58 37 87

Info
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 09.04.

Info:
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 03.04.

Info:
Josef Felten
0241 /47 58 37 87

Info:
siehe 12.04.

Info:

Peer Beratung und KoKoBe
Aachen

Alexander Doen & Paul
Trenner

0241-91387-140
a.doeen@kokobe-
regionaachen.de

fiir den eigenen Verzehr

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.
5'\._

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 09.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 02.04.
5'\\

Haus der Begegnung Villa
Faensen

siehe 02.04.

et

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Wiirselen

Sporthalle Passstralle
siehe 02.04.

Nadelfabrik - Gebdude 3, 1.
Etage

siehe 09.04.

&

Kampfkunst Nordeifel e.V.
siehe 02.04.

Aachen
siehe 03.04.

Aquana Hallenbad
Willy-Brand-Ring 100
52146 Wiirselen

Waldorfschule Aachen
siehe 12.04.

Aposto, Aachen

im Alten Posthof /
Kapuzinerkarree
Kapuzinergraben 19
52062 Aachen

et
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Fr. 18:30- 21:30 Offener Frauentreff Info: Leben & Wohnen
Zeit fir Gesprache und Aktivitdten zu  Leben & Wohnen Frankenstralle 14-16

28-06- Themen, die Frauen interessieren Rose Ebbertz 52070 Aachen

(Fortsetzung) und bewegen. 0241/99039310 H.: Josefskirche
www.lewo-aachen.de /Justitzzentrum
Kosten: 4,00€ pro Person B.:2,5,12,22,25, 35,43, 45,
Wir bitten um 55, 66, 68, 73
Voranmeldung bis drei Tage
vor dem Termin.

S 14:00 - 15:30 Vogelsang IP - Die Fiihrung Info: Vogelsang IP

a. siehe 27.04. siehe 27.04. siehe 27.04.
29.06.
S 14:30 - 17:00 Zockernachmittag Info und Anmeldung: Alte Brennerei
O. Wir spielen gemeinsam lustige oder ~ Mail: freizeit@vkm- Vaalser Stralle 40
30 0 6 spannende Gesellschaftsspiele. aachen.de 52062 Aachen
. . Telefon: 0241 91 38 70 im Hinterhaus
Kosten: 1,50€ pro Person B: Alle 5er Linien
H: Schanz
&
15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: Aachen
Jeden Sonntag siehe 07.04. siehe 07.04. siehe 07.04.

32
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LVR
Landschaftsverband Rheinland

L* L. 3 e ey meindarbeilendanienmseile 9 him

LVR: Landschaftsverband Rheinland
oualitit for Menschen  LEIChte Sprache

#% | Jugend Schule Arbeiten | Wohnen | Lemn-Schwierigkeiten Gesu

Sie sind hiar, » Sariseile (Leichle Sprache) » Arbedten
Der richtige Arbeitsplatz

wm Der richtige Arbeits|

Arbeit Ist fir alle Measchen
kann mit Inr Gedd verdienen u
qut. Es kommt darauf an, die

Sie wollen etwas wissen Uber
Wohnen, Arbeiten und andere Dinge?
Dann gehen Sie ins Internet auf:

www.leichtesprache.lvr.de

LVR &

Qualitat fir Menschen




LVR-Museen

Das LVR-LandesMuseum Bonn
flhrt Sie von der Steinzeit bis
in die Gegenwart. Das Museum
zeigt viele Jahrhunderte
rheinischer Geschichte.

e

Spuren der Romer sehen Sie
im LVR-Archéaologischen Park
Xanten. Im grofBen Park wurden
Hauser aus der Romerzeit
nachgebaut.

Im LVR-Freilichtmuseum
Kommern erzéhlen lhnen
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, wie die Menschen
auf dem Land friiher lebten.

Das Max Ernst Museum Briihl
des LVR zeigt Leben und
Kunstwerke des beriihmten
Malers und Bildhauers Max
Ernst.

Das LVR-Freilichtmuseum
Lindlar betreibt mit Pferden
und Ziegen wie friher
Landwirtschaft.

Im LVR-RomerMuseum Xanten
im LVR-Arché&ologischen Park
finden Sie alle Informationen
liber das Leben der Romer und
auch der Germanen in Xanten.

Das LVR-Industriemuseum
Ratingen war die erste Fabrik
in Deutschland! Hier wurde
Baumwolle zu Garn

Das LVR-Industriemuseum
Oberhausen zeigt, wie Eisen
und Stahl gemacht werden.

gesponnen.

Im LVR-Industriemuseum
Solingen wird heute noch
gearbeitet. Hier werden
Scheren aus Stahl gemacht.

Wenn Sie mehr wissen wollen,

Im LVR-Industriemuseum
Bergisch Gladbach kann man
selber Papier machen.
Auflerdem sieht man, was man
mit Papier machen kann.

hilft Ihnen kulturinfo rheinland weiter:

kulturinfoRheinland

Abtei Brauweiler, Ehrenfriedstr. 19, 50259 Pulheim

Im LVR-Industriemuseum
Euskirchen wurde friher aus
Schaf-Wolle Stoff gewebt.

Das LVR-Industriemuseum
Engelskirchen erklart, wie
Strom aus Wasserkraft

entsteht.

Tel 02234 9921-555

Fax 02234 9921-300

Mail info @ kulturinfo-rheinland.de

Internet www.kultur.lvr.de

Qualitat fur Menschen



Qualitat fir Menschen

70 Jahre
LVR
LWL

Der LVR:
Fur die Menschen im Rheinland

Seit 70 Jahren arbeitet
der LVR als Kommunalverband

Wir lernen aus unserer
Vergangenheit, um heute
Vorreiter zu sein.

Er schafft gleichwertige
Lebensverhaltnisse: in der
Kita, in der Schule, bei der
Arbeit, beim Wohnen, in der
Nachbarschaft und fur In einer Zeit, die von
seelische Gesundheit. ~ - Globalisierung, Klimawandel

fir die Menschen im
Rheinland.

Heute ist der LVR die
treibende Kraft fir Inklusion

sowie sozialem und digitalem

und Vielfalt in allen Wir machen Kultur lebendig.
So vielfaltig wie die rheinische
Kultur sind auch unsere

Aktivitaten, diese zu bewahren.

Umbruch gepragt ist,
schaffen wir auch morgen
Qualitat fur Menschen.

Lebensbereichen.
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Koordinierungs-, Kontakt- und |
Beratungsangebote in der StiadteRegion Aachen

Das Ziel der KoKoBe und Peer-Beratung in der Region Aachen ist es Menschen mit
Behinderungen dabei zu unterstitzen, ein selbstbestimmtes Leben zu fihren. Neben Freizeit-
und Kontaktangeboten im Veranstaltungskalender, beraten und informieren wir rund ums
Wohnen und anderen Fragen von Menschen mit Behinderung, von Angehérigen (z. B. Eltern),
Betreuern und Freunden. Sie finden uns im Internet unter: www.kokobe-regionaachen.de

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
KoKoBe Aachen
Vaalser Str. 40, 52064 Aachen

Alexandra Bohlmann /

Koordination Peer-Beratung

Tel. 0241 91387-140

Mail a.bohlmann(@kokobe-regionaachen.de

Alexander Doen
Tel. 0241 91387-140
Mail a.doeen(dkokobe-regionaachen.de

KoKoBe Aachen
Oppenhoffallee 143, 52066 Aachen

Katharina Dieckhoff

Tel. 024189438722

und 0176 12840092

Mail k.dieckhoffldkokobe-regionaachen.de

Melanie Schwering

Tel. 024189438722

und 0176 12840132

Mail m.schwering(dkokobe-regionaachen.de

KoKoBe Alsdorf, Baesweiler, Herzogenrath
Kleikstrafle 36, 52134 Herzogenrath

Beate Brehm

Tel. 02406 9236053

und 015115561343

Mail b.brehm(dkokobe-regionaachen.de

KoKoBe Eschweiler, Stolberg
Post: Marienstrasse 7, 52249 Eschweiler

Silke Portheine

Tel. 02403 871850

und 0178 4788410

Mail s.portheineldkokobe-regionaachen.de

KoKoBe Simmerath, Monschau, Roetgen
Post: Grinentalstrafle 12, 52156 Monschau

Andrea Hein
Tel. 0177 8528056
Mail a.hein(dkokobe-regionaachen.de

KoKoBe Wiirselen
Post: Am Weiweg 8, 52146 Wirselen

Tina Elsen
Tel. 01717221903
Mail t.elsen(dkokobe-regionaachen.de

Verantwortlich fir die Herausgabe des
Veranstaltungskalenders ist die KoKoBe Aachen
Vaalser Str. 40, 52064 Aachen, Telefon 0241 91387-140

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz gekniipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit

geistiger Behinderung Unterstitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fir die
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener

Trager der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,,Gemeinsam” wird finanziert vom LVR.

LVR 3

Qualitat fir Menschen



