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,Mangelnde Empathiefahigkeit*

,Fur meine Kinder kann ich quasi auf normalem Wege offensichtlich keine
Gefuhle empfinden, d.h. wenn z.B. meine Kinder ... auf mich zugelaufen
gekommen sind, weil sie vor irgendetwas Angst haben, dann habe ich das
frher nicht erkannt, d.h. das erkenne ich eigentlich auch heute nicht.

Man muss mir das ganz klar sagen ,ich habe Angst vor dem Gewitter’ oder was
auch immer oder vor dem grof3en Hund oder was ganz friher alles so mal
dagewesen ist. ...

(Meine Frau) muss ganz klar sagen, was ihre Emotion ist, um die von mir
erkennbar zu haben und dann auch dass ich darauf ansprechend angemessen
reagieren kann.

Es ist oft genug die Situation dagewesen ,Sage mal merkst du denn gar nicht
dass ..." und ich fragte mich dann immer ,ja woran soll ich das bitte merken,

wenn das keiner sagt'.

»Autismus: Grenzgang zwischen zwei Welten®, TV-Beitrag mit Dr. Peter Schmidt und seiner Frau Martina live als Studiogaste beim NDR im
Format von ,Menschen und Schlagzeilen“ vom 9.03.2011
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Empathie bezeichnet die Fahigkeit und Bereitschaft, Gedanken, Emotionen,
Motive und Personlichkeitsmerkmale einer anderen Person zu erkennen und zu
verstehen (ntemet: wikipedia, 28.09.2016).

Heutzutage wird héaufig zwischen kognitiver und emotionaler Empathie

unterschieden:

= Unter kognitiver Empathie versteht man die Fahigkeit wahrzunehmen, was in
anderen vorgeht (Erkennen des Gefuhlszustandes).

= Unter emotionaler Empathie versteht man, das selber zu fuhlen, was ein
anderer fuhlt bzw. die angemessene emotionale Antwort eines Beobachters
auf den gefiuihlsmaRigen Zustand eines Gegenubers.

Immer mehr Studien zeigen, dass Menschen mit ASS in ihrer kognitiven
Empathiefahigkeit eingeschrankt zu sein scheinen, weniger in ihrer emotionalen
Empathiefahigkeit.
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In vielen Informationsschriften Gber Autismus wird sehr oft als erstes aufgeflhrt,
dass Menschen mit ASS (Autismus-Spektrum-Storung) Blickkontakt vermeiden.

Das kann man so aber nicht pauschal sagen:

= Einige vermeiden Blickkontakt,

= einige sehen knapp am Kopf des Gegentiber vorbei,

= einige schauen sehr kurz ins Gesicht und

» einige starren ihr Gegentber intensiv an (manchmal ndhern sie sich mit ihrem
Kopf auf wenige Zentimeter)
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Warum schauen wir uns dberhaupt an?

Wir schauen uns z.B. an, um etwas Uber unser Gegenuber zu erfahren.
Wie machen wir das?

Wir schauen uns an und interpretierten dann das, was wir sehen.

Dazu nutzen wir unsere Fahigkeit zur Empathie.

Wir schauen eine Person (oder eine Gruppe von Menschen) an, interpretieren
die vielen Details wie Korperhaltung, Gestik, Mimik usw. und kommen dann zu

einer Einschatzung uUber die Person(en) bzw. die soziale Situation. Dies
geschieht meist unbewusst.

21.11.2016 Tagung ,Gemeinsam Lernen in Vielfalt - Herausforderndes Verhalten® 6



Autismus Niederrhein e.V. Autismus '

Therapie Ambulanz P
Regionalverband zur Foérderung autistischer Menschen Niederrhein —

Und genau damit haben Menschen mit ASS Schwierigkeiten.

Es ist also nicht (nur) die Frage, ob Blickkontakt aufgenommen wird, sondern
ob man das, was man sieht, auch interpretieren kann.

o=

vermeiden Blickkontakt setzen Blickkontakt nicht immer adaquat ein /
konnen Blickkontakt nicht bzw. nur eingeschrankt nutzen

Autistische Menschen nehmen eher Details wahr und kdnnen schlecht
Zusammenhange herstellen (schwache zentrale Koharenz).

Dariber hinaus sind sie nur eingeschrankt oder gar nicht dazu in der Lage, sich
in andere Menschen oder soziale Situationen hineinversetzen zu kénnen
(Probleme mit der ,Theory of Mind").
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Wenn man aber nicht nutzen kann, was man sieht (weil man es nicht
interpretieren kann), gibt es im sozialem Miteinander regelmafig
Missverstandnisse / Probleme, die fur die ,Nicht-Betroffenen® als

,2Herausforderung” wirken und weswegen den ,Betroffenen® ,herausforderndes
Verhalten® unterstellt wird.

Aber eigentlich wird ,nur” die soziale Situation nicht (richtig) verstanden, mit der
Folge eines mdglichen Fehlverhaltens.
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,Wenn andere Leute gestikulieren, weil} ich meistens gar nicht was sie wollen,
wenn sie das Gesicht verziehen, ja - kann ich nicht viel mit anfangen, muss ich
uberlegen, was soll das jetzt heil3en, meistens weil3 ich es nicht, und das nimmt
man alles sehr bewusst wahr, das wird nicht intuitiv erfasst und verarbeitet, wie

es eigentlich Ublich ware, es ist immer Kopfarbeit gefordert.”
Tobias Rockstroh, ARD Mittagsmagazin, Jan. 2013
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Beispiel Geometrieunterricht:

Autistischer Schiler verzeichnet sich und will das mit Hilfe eines Radiergummis korrigieren.
Er schaut sich um, sieht zwei Tische weiter ein Radiergummi liegen, geht hin und nimmt es
sich.

Der Mitschiiler, dem es gehdrt, schaut ihn bdse an und sagt ,AHHH!*

Der autistische Schiler geht mit dem Radiergummi zu seinem Platz ohne auf den Ausruf und
den Gesichtsausdruck seines Mitschiilers zu reagieren.

(Mindestens) 5 Probleme:

1. Autistischer Schiler hat nicht erkannt, dass der Radiergummi nicht frei verfligbar ist
(schwache zentrale Kohéarenz; fehlendes/vergessenes Regelwissen).

2. Autistischer Schiler kann den Ausruf und den Gesichtsausdruck des Mitschilers nicht
interpretieren (Probleme mit der ,Theory of Mind“ / mangelnde Empathiefahigkeit)

3. Mitschuler (und der dazu gerufene Lehrer) erkennen nicht, dass der autistische Schiiler sich
keiner Schuld bewusst ist und den Ausruf und den Gesichtsausdruck nicht interpretieren kann
(»1. Unsichtbarkeit” der ASS, man sieht es den Betroffenen nicht an).

4. Mitschiler und Lehrer kdnnen sich nicht vorstellen, dass jemand, der intelligent ist, nicht den
Ausruf und den Gesichtsausdruck interpretieren kann (,2. Unsichtbarkeit® — Stérung fur Nicht-
Betroffene schwer bis gar nicht verstehbar/vorstellbar/begreifbar).

5. Autistischer Schiler kann auf sein Problem nicht aufmerksam machen, da er (in dem
Augenblick) nicht merkt, dass er ein Problem hat (3. Unsichtbarkeit).
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Empfehlung:

Je nach ,Storungsbild® (ASS, AD(H)S, geistige Behinderung, ...) sollten
individuelle Erklarungsmuster und Vorgehensweisen gesucht und entwickelt
werden.

Pauschale Erklarungsmodelle (z.B. ,schlecht erzogen®, ,unverschamt®, ,will nur
im Mittelpunkt stehen®, ...) stimmen meistens nicht und sind nicht zielfUhrend.
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Workshop

Mangelnde Empathiefahigkeit und herausforderndes Verhalten

Im Workshop wird anhand von Beispielen aus dem Autismus-Spektrum ein
kurzer praktisch-theoretischer Input gegeben.

Anschlie3end kann ein Experimente zur Empathie (im Beispiel Fahigkeit
soziale Situation zu erkennen / zu beurteilen) durchgefihrt werden.

Hilfen bei Problemen mit der Empathiefahigkeit werden gemeinsam entwickelt
bzw. vorgestellt.
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Exkurs: Was ist Autismus?
Autistische Menschen ...

* haben Schwierigkeiten mit sozialen Situationen (piagnosekriterium)

* haben Kommunikationsprobleme (von komplett fehlender Sprache bis hin zu Problemen
beim Verstehen von ,Sprachfeinheiten® wie Ironie, Sarkasmus, Witz, Smalltalk ...) (Diagnosekriterium)

= zeigen ungewoOhnliche Interessen / (Spiel-) Verhaltensweisen und
Aktivitaten (Diagnosekriterium)

» haben haufig Schwierigkeiten mit Veranderungen

» haben haufig Wahrnehnmungsprobleme.
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Neuropsychologische Erklarungsmodelle:

Menschen mit ASS sehen bzw. erleben die sachliche und soziale Welt meist in
Details zerfallen und konnen nur schwer Zusammenhange im sachlichen und

sozialen Bereich bilden.

Schwache zentrale Kohéarenz: Zentrale Kohérenz beschreibt die Fahigkeit, einzelne Wahrnehmungselemente in einen
Gesamtbedeutungskontext zu integrieren.

Menschen mit ASS sind nur eingeschrankt oder gar nicht dazu in der Lage,
eigenes + fremdes Verhalten und Erleben (z. B. Geflihle, Gedanken, Absichten)
zu erkennen, zu verstehen, zu erklaren, vorherzusagen + danach entsprechend

Zu handeln.

Eingeschrankte Theory of Mind: Der neurowissenschaftliche Begriff ,Theory of Mind“ ist ein Modell der
Empathiefahigkeit. Dies ist die Fahigkeit, sich einerseits vorstellen zu kdnnen, dass andere Menschen eigene
Vorstellungen, Gedanken und Geflihle haben und andererseits die Fahigkeit, diese auch nachempfinden zu kénnen.

Menschen mit ASS haben oft Schwierigkeiten, eine zielgerichtete

Handlungsplanung und Selbststeuerung durchzufiihren.

Eingeschrankte Exekutivfunktionen: Zu den Exekutivfunktionen gehdren Fahigkeiten wie die Planung und Uberwachung
(Planungsprozesse) eigener Handlungen, die Impulshemmung, die Fokussierung der Aufmerksamkeit und das flexible,
vorausschauende und zielgerichtete Suchen von Losungsstrategien.
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1. Was kénnen Betroffene tun? (Kleingruppenarbeit und Erganzungen)

Fragen stellen

Bedurfnisse aul3ern, z.B. es ist zu laut, zu unordentlich, zu unordentlich, Untersttitzungsbedarf (Zeichen)
Regeln mit Kriterien erarbeiten flr soziale Situationen

Verhaltensmuster trainieren

Handlungsalternativen entwickeln

Teilnahme an autismusspezifischen Therapie- und FérdermalRnahmen, z.B.:
» Kommunikationstrainings

» Soziale Kompetenztrainings

» Theory-of-Mind-Trainings

= Social Stories

Offener Umgang mit der Problematik, z.B. in Form von
= |nformation von Bezugspersonen

21.11.2016 Tagung ,Gemeinsam Lernen in Vielfalt - Herausforderndes Verhalten®
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2. Was k6nnen Fachleute tun? (Kleingruppenarbeit und Erganzungen)

Kommunikation (Anpassung der eigenen Sprechweise)
= kurz / klar / konkret

sachlich

strukturiert

= Bilder / Symbole / Gebérden

= Ablaufplane

= Anderungen frithzeitig ankiindigen

Erklaren von (sozialen) Situationen
Erklaren von (unausgesprochenen) zwischenmenschlichen Regeln
Erstellen einer (sozialen) Regelsammlung

Verstehen - damit Veranderung der Sichtweise der beteiligten nicht-betroffenen Personen: Der Betroffene verhalt sich

nicht absichtlich so, er ist nicht schlecht erzogen, unverschamt, asozial usw., er hat nur sein Gegenuber bzw. die soziale
Situation nicht verstanden.

Angebot autismusspezifischer Therapie- + FérdermalRnahmen, z.B.:
» Kommunikationstrainings

» Soziale Kompetenztrainings

» Theory-of-Mind-Trainings

= Social Stories

Sagen, was man denkt und nicht erwarten, dass der Betroffene es schon erkennen/verstehen wird.
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3. Was kdnnen Bezugspersonen (Z.B. Eltern) tuN? (Kleingruppenarbeit und Erganzungen)

eindeutige Anweisungen (Anpassung der eigenen Sprechweise)

Perspektivibernahme
= Belastbarkeit der Kinder einschétzen lernen

eigenen Handeln erklaren / verbalisieren
= Emotionen benennen

Vernetzung mit kindlichem Umfeld
= Austausch

Visualisierung + Strukturierung
Konsequenz-Plane zeitlich + raumlich
Tagesplane

Wissen Uber Behinderungsbild / Stérungsbild
Selbsthilfegruppen — Austausch

soziale Situationen ,erklaren und iben — Rickmeldung geben
= Erklaren von (unausgesprochenen) zwischenmenschlichen Regeln
= Erstellen einer (sozialen) Regelsammlung

Behinderung verarbeiten

Verstehen und damit Veranderung der Sichtweise der beteiligten nicht-betroffenen Personen: Der Betroffene verhalt
sich nicht absichtlich so, er ist nicht schlecht erzogen, unverschamt, asozial usw., er hat nur sein Gegentber bzw. die
soziale Situation nicht verstanden.

Organisation autismusspezifischer Therapie- + Férdermal3hahmen
Sagen, was man denkt und nicht erwarten, dass der Betroffene es schon erkennen/verstehen wird.
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4. Was konnen Institutionen / Kostentrég er tun? (Kleingruppenarbeit und Erganzungen)
Schaffung von Beratungs- und Coaching-Angeboten

Netzwerke

Entlastung Familie / soz.-pad. Familienhilfe

Therapien (Ermoglichen der Teilnahme an autismusspezifischen Therapie- + Férdermal3nahmen)
Schul- / Ausbildungspléatze

Fortbildungen fir Bezugspersonen und Fachleute

Gewaéhrung von Nachteilsausgleich

ambulante / stationdre Behandlung

Selbsthilfegruppen

Integrationshelfer

Ausstattung (materiell + medial)

,BuUrokratiearmer“ und schneller Zugang zu den Hilfsangeboten
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Autismuspause

LJAutismuspause®:

Zeit (kontrolliert / begrenzt), sich ,autistisch® verhalten zu durfen (Ausnahme: selbst- und/oder
fremdverletzendes Verhalten)

Analog zur ,Raucherpause”. mehrmals Uber den Tag verteiltes ,Zeitangebot” (unabhangig von

herausforderndem Verhalten), sich ,autistisch® verhalten zu durfen, z. B. seinen Spezialthemen
nachgehen zu kdnnen.
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Adresse: Vorster Str. 8, 47906 Kempen
Tel.: 02152/8925911
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Ambulanz  /

M'tg“edSChaften autismus Deutschland e. V i A
V. b —
Bundesverband zur Férderung LandesverbandNRWe. V. | = G enians
von Menschen mit Autismus
unterstutzt durch: s Kidmpgen~Stiftung
MENSCH

21.11.2016 Tagung ,Gemeinsam Lernen in Vielfalt - Herausforderndes Verhalten® 21



